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RESUMEN

CRISIS DISOCIATIVAS: LA EXPERIENCIA DE LOS PACIENTES
Y SU IMPORTANCIA PARA EL TRATAMIENTO

Areco Pico, Maria Marta
CONICET. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Las Crisis Disociativas (CD) son eventos episodicos repentinos
e involuntarios, asociados con manifestaciones motoras, senso-
riales, mentales o autondmicas. Existe una larga trayectoria de
estudios que han analizado las experiencias de los pacientes
con CD desde un enfoque cualitativo. Analizar el razonamien-
to que los pacientes con CD tienen acerca de su padecimiento
puede mejorar los tratamientos propuestos. De la misma mane-
ra, indagar la experiencia que los pacientes tienen respecto a
este padecimiento en nuestro contexto resulta importante para
lograr una acabada comprension local, y asi, adaptar los tra-
tamientos disponibles y las formas de abordar esta condicion.
En el presente trabajo se discutiran los resultados obtenidos de
entrevistas realizadas a pacientes diagnosticados con CD del
Hospital Ramos Mejia. Mediante la implementacion de un ana-
lisis cualitativo se arribd a distintas categorias que apuntan a
analizar el recorrido terapéutico de los pacientes y como éste
se ve influenciado por los diagndsticos otorgados, los recursos
utilizados y las experiencias a partir del uso de los mismos (Are-
co Pico et al., 2020). Asimismo, se presentaran las estrategias
terapéuticas utilizadas en el Centro de Epilepsia del Hospital
Ramos Mejia para mejorar la transmision del diagnéstico a pa-
cientes con CD.
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ABSTRACT

DISSOCIATIVE CRISES: PATIENTS EXPERIENCE AND THEIR
IMPORTANCE FOR TREATMENT

Dissociative Crises (DC) are sudden and involuntary episodic
events, associated with motor, sensory, mental or autonomic
manifestations. There is a long history of studies that have
analyzed the experiences of patients with DC from a qualitative
approach. Analyzing patient’s perspective about their condition
can improve treatments. In the same way, is important to inves-
tigate the experience that patients have in our context to achie-
ve a complete local understanding of the condition, and thus,
adapt the available treatments. The objective of this research
is to discuss the results obtained from interviews with patients
diagnosed with DC at the Ramos Mejia Hospital. Through the im-

plementation of a qualitative analysis, different categories that
aim to analyze the therapeutic path of patients and how this
is influenced by the diagnoses given, the resources used and
the experiences from their use were reached (Areco Pico et al.,
2020). Likewise, the therapeutic strategies used in the Ramos
Mejia Hospital Epilepsy Centre to improve the transmission of
the diagnosis will be discussed.
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