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CLINICA, FORMACION PROFESIONAL Y PSICODRAMA.
APUESTA ETICO-POLITICA POR UN HACER DEL CUERPO

EN VIRTUALIDAD

Anastasio Villalba, Victoria Soledad; Roumieu, Andrea

Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Psicologia. La Plata, Argentina.

RESUMEN

En el presente trabajo daremos cuenta del modo de pensar y
llevar a cabo un posicionamiento ético-clinico en lo que hace a
la formacion profesional de Ixs licenciadxs en psicologia de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional de La Plata.
Por ello, retomamos la propuesta pedagogica la materia Psico-
terapia Il de 5to afio de la carrera de psicologia, en cuyas bases
practicas se apuesta a problematizar un modo que supone ser
clinicx en trascendencia, quien interviene desde una expertise
que implica ubicarse por fuera de la escena clinica, imaginario
que circula y se sostienen en la formacion. Para ello, narraremos
una experiencia de psicodrama coordinada por quienes escribi-
mos este trabajo, en el marco de la materia mencionada. Nos
sostiene la tesis de que la afeccion de los cuerpos se puede
producir, registrar e instrumentar a partir de una experiencia
virtual compartida y que es a través de estas afecciones que se
puede conmover la subjetividad alumnx producida por la ma-
quina universitaria. Esta maquina se caracteriza por serializar,
individualizar y reforzar unx profesional hiper-racionalista, com-
pletamente ajeno al saber que produce el cuerpo al habitar las
escenas clinicas con las que trabajamos diariamente.
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ABSTRACT

CLINIC, PROFESSIONAL TRAINING AND PSYCHODRAMA. ETHICAL-
POLITICAL COMMITMENT FOR AN EXERCISE OF THE BODY IN
VIRTUALITY

In the present work we will give an account of the way of thin-
king and carrying out an ethical-clinical position regarding the
professional training of graduates in psychology from the Fa-
culty of Psychology of the National University of La Plata. For
this reason, we return to the pedagogical proposal of the sub-
ject Psychotherapy Il of the 5th year of the psychology career,
in whose practical bases we bet on problematizing a way that
supposes being clinic in transcendence, who intervenes from
an expertise that implies being located outside the scene clini-
cal, imaginary that circulates and is sustained in training. To do
this, we will narrate a psychodrama experience coordinated by
those of us who wrote this work, within the framework of the

aforementioned subject. We are supported by the thesis that the
affection of the bodies can be produced, registered and instru-
mented from a shared virtual experience and that it is through
these affections that the subjectivity of students produced by
the university machine can be moved. This machine is charac-
terized by serializing, individualizing and reinforcing a hyper-
rationalist professional, completely oblivious to the knowledge
that the body produces when inhabiting the clinical scenes with
which we work daily.
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Introduccion

El marco desde el cual parte la produccion de este texto, es el
dictado de la asignatura Psicoterapia I, de 5to afo de la carrera
de Licenciatura en Psicologia, de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Nacional de La Plata. Materia que aborda el trabajo
con grupos, desde un posicionamiento clinico que revisa y pro-
blematiza las producciones subjetivas que nos habitan tanto a
docentes como estudiantes a la hora de pensarnos clinicxs en
capacitacion permanente.

Partimos de pensar la clinica como practica en donde las inter-
venciones y las apuestas son medidas desde una ética situacio-
nal que habilita en el cada vez qué lecturas y revisiones hacemos
de los campos en los cuales estamos insertxs, tanto sobre los
profesionales de la salud como usuarixs en sus diversas versio-
nes -comunidades, instituciones, personas- para establecer un
comun. Es desde ese marco, que habilitamos nuestra propuesta
pedagdgica, ya que establecemos un continuo entre un modo de
pensar y hacer clinica y un modo de pensar el ejercicio docente
necesario para capacitar a clinicxs en formacion. Es aqui que
nos apoyamos en las ideas de Félix Guattari, quien propone que:
“(...) debemos interpelar a todos aquellos que ocupan una po-
sicion docente en las ciencias sociales y psicolégicas, o en el
campo del trabajo social, todos aquellos cuya profesion con-
siste en interesarse por el discurso del otro. Se encuentran en
una encrucijada politica y micropolitica fundamental. 0 hacen
el juego a esa reproduccion de modelos que no permiten crear
salidas a los procesos de singularizacion o, por el contrario, tra-
bajan para el funcionamiento de esos procesos en la medida de
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sus posibilidades y de los agenciamientos que consigan poner a
funcionar. Eso quiere decir que no hay objetividad cientifica al-
guna en ese campo, ni una supuesta neutralidad en la relacion,
como la supuesta neutralidad analitica” (2005; 43)

Es por ello que apostamos a capacitar a Ixs estudiantes en el
disefo de estrategias de intervencion apropiadas para cada si-
tuacion que convoque a Ixs psicologxs.

La capacitacién clinica constituye situaciones a ser pensadas
que no pueden ser abordadas por fuera de las mismas. Esto
supone no s6lo una revision de los procedimientos psicotera-
péuticos vinculares mas frecuentemente usados y los rasgos
principales de dichos dispositivos, sino un cierto entrenamiento
en el registro de aquellas singularidades que se presentan en la
situacion en la que se pretende intervenir y que guiaran cierta
estrategia. En la brujula de dicho procedimiento esta el registro
corporal de las afecciones. Sostenemos que es el pliegue de es-
tos registros en elaboraciones conceptuales lo que contribuye a
la promocion de unx profesional capacitadx para la invencion y el
disefio de dispositivos adecuados ante cada convocatoria y para
implementar las operaciones clinicas en cada situacion. En nues-
tras investigaciones de catedra apuntamos a la premisa sobre la
importancia de instrumentar esos registros, por lo que hacemos
hincapié en la revision de las nociones de cuerpo imperantes.
Bonano, Bozzolo y L'Hoste (2008) plantean que “los cuerposy las
subjetividades se producen a través de un conjunto de practicas
y enunciados que prescriben qué hay que hacer, dénde y cuando
deben disponerse”, por lo que nuestra propuesta y apuesta po-
litica a la hora de pensar la formacion y capacitacion de clinicxs
contempla la revision permanente y una lectura critica sobre
los procesos que se llevan a cabo en las instituciones a la hora
de producir diversas subjetivaciones. Entre ellas, la mas comun
con la que nos enfrentamos es la caricatura de unx profesional-
psi, quien interviene desde cierto lugar de extranjeria, sin poder
instrumentar sus afectos y utilizar el cuerpo en tanto soporte
de esos registros, posicion que sostiene las limitaciones que
se imponen en ese imaginario a la hora de afrontar padeceres
que solo se podrian resolver por medio de intervenciones desde
la escucha de palabras. Por ello pensamos, ¢no hay otros mo-
dos de pensar el hacer clinico? Nosotras respondemos que si, y
por eso apostamos en nuestras intervenciones como docentes
a instalar y abrir visibilidad sobre otras modalidades posibles.
Cuando hablamos del registro corporal de las afecciones, re-
tomamos conceptualizaciones de Baruch Spinoza. Algunas de
sus ideas apuntan a que la razon estd habitada por afectos, el
devenir racional es un camino a partir de las pasiones y el en-
tendimiento es un problema del cuerpo. Pero, ;de qué cuerpo se
esta hablando aqui? Se define como una relacion de velocidades
y lentitudes entre elementos no formados, que en esa relacion
constituyen la forma de cuerpo que se individua como tal. Los
afectos de los que habla son aquellos que efecttan la potencia
de actuar del cuerpo, y pueden ser percepciones -luminosas,
visuales, auditivas-, sentimientos -esperanza, amor, odio, an-

gustia, enojo, alegria-, o pensamientos. La afeccion es un corte
instantaneo, es el efecto instantaneo de una imagen de cosas
sobre mi. Son estos elementos del cuerpo los que pueden ser
registrados a través de técnicas psicodramaticas.

El psicodrama es una forma de psicoterapia, ideada por Jacob
Levy Moreno, nacido en Bucarest en 1889, inspirada en el teatro
para la espontaneidad. Al psicodrama se lo ha considerado un
método de psicoterapia que consiste en la representacion -dra-
matizacion- por parte del grupo de acontecimientos pasados o
futuros, reales o imaginarios, externos o internos, experimen-
tandolos al maximo, como si estuvieran sucediendo en el pre-
sente. Se actua el conflicto en escenario, en el aqui y ahora, se
interviene para maximizar toda expresion, consiste en un movi-
miento de insight e interpretacion en accion. En estas dramati-
zaciones se utilizan diversas técnicas dramaticas, destinadas a
diferentes objetivos, segun lo requerido por el proceso.

Ahora bien, ;para qué utilizarlas en el contexto de esta asignatura?
Consideramos que el psicodrama, atn en el contexto actual de
cursada virtual, puede producir efectos en las actuales condi-
ciones de desagregacion, dispersion, desamparo, desolacion y
perplejidad propias del mundo que habitamos, en su apuesta
de encuentro con el propio cuerpo, sus afecciones en ese estar
frente a una pantalla, el armado de algin comun experiencial
con aquellxs que estan ahi, en los cuadraditos de al lado.

Fue una decision docente, pero principalmente ética, clinica y
politica, no bajar la apuesta de que dicha experiencia podria
constituirse.

La experiencia

Durante muchos afios, en la materia Psicoterapia Il, se realizo
una jornada de psicodrama a la cual denominamos Jornada de
Experiencia Grupal, un Gnico sabado al cuatrimestre en el que
nos encontrabamos en la facultad -tanto estudiantes como do-
centxs de la asignatura-, para realizar actividades con el cuerpo.
Luego de un plenario nos repartiamos en pequefios grupos de
trabajo segun algun criterio de division aleatorio, y realizamos
talleres coordinados por parte del equipo de catedra en el que
poniamos en movimiento técnicas de psicodrama, juegos escé-
nicos y de confianza, entre otros.

Los propdsitos que sustentaban esta experiencia eran: cierta
conmocion de los cuerpos, registro de la mirada de Ixs otrxs,
la produccion de cierto grado de confianza, para posibilitar el
armado de algun comdn experiencial en ese agrupamiento de
personas que compartian una misma comision. Esta actividad se
sostiene en el posicionamiento ético-politico que tenemos a la
hora de pensarnos como clinicxs, y por ende, realizar tareas y ex-
periencias que permitan formar a Ixs estudiantes en esos modos
que nos habitan. Los resultados obtenidos de este encuentro, nos
devolvieron la sorpresa que vivian Ixs estudiantes a la hora de
pensar que el cuerpo es una herramienta mas del hacer clinico,
y que como instrumento al que hay que registrar y afinar, ponerlo
en movimiento produce que se vuelva una herramienta clinica.
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Ahora bien, la experiencia que trasmitiremos aqui es la que
coordinamos el afio pasado, 2020, afio de cursada virtual. La
intencion de sostener ese espacio de trabajo en el cual elaborar
la nocidn de cuerpo en acto, a partir de una experiencia grupal
compartida, se acopld a nuestra revision sobre el quehacer cli-
nico y la formacion de clinicxs en virtualidad. No era una opcion,
para nosotras, dejar por fuera la apuesta de intentar conmover
€S0S cuerpos, con el peso que el no encuentro y la virtualidad
habian impreso en las experiencias de cursada y aprendizaje
por las que transitamos.

Fue un desafio modificar el guidn de la experiencia grupal en
base a nuevos objetivos, ya que considerabamos tenian que
verse alteradas. La pregunta era: ;qué queremos/necesitamos
producir, conmover, mostrar?

Nos contestamos con la simple idea de que necesitabamos con-
mover la hipdtesis que guiaba a Ixs docentes de nuestra casa
de estudios, de que en lo virtual no se produce nada, que algo
falta, que no hay cuerpo alli. Esto sumado a la intencién de ins-
talar y pensar en conjunto qué cuerpos habitan hoy la virtua-
lidad, ya sean estudiantes, usuarixs y/o docentes. Asi fue que
nos propusimos el objetivo de que esas -y éstas, coordinadoras
incluidas- personas bosquejaran algun registro del cuerpo, del
otrx, de las vibraciones, movimientos y el clima producido. Nos
sostenia la tesis de que la afeccion de los cuerpos se puede pro-
ducir, registrar e instrumentar a partir de una experiencia virtual
compartida. Es decir, apostamos al registro de la potencia en el
encuentro con esx otrx. Pero, ;como se iba a dar ese registro? A
través del tono de voz, los gestos, posturas, velocidades; con la
propuesta de pensar ejercicios que en estas condiciones permi-
tan el acercamiento de esos cuerpos virtuales.

En principio, la jornada fue presentada a modo de invitacion, por
ende no obligatoria, a Ixs estudiantes y llevada a cabo en los
horarios de las dos comisiones que teniamos a cargo. Asistieron
al zoom entre 10 y 15 estudiantes de cada comision, y lleva-
mos adelante la actividad durante dos horas en cada encuentro.
Compartimos a continuacion, algunas de las actividades que
para nosotras resultaron significativas por el efecto que produjo
en Ixs participantes de cada encuentro.

PONERSE EN MOVIMIENTO (Materiales: Pandereta)
“Comenzamos a caminar, al ritmo de la pandereta (vamos cam-
biando el ritmo), recorremos el lugar donde estamos, si estamos
Solxs en casa puedo caminar por el resto de la casa (si estamos
con otrxs y nos animamos, también, sino lo hago en el espacio
donde estoy) vemos qué cosas hay, qué espacio ocupan, la tem-
peratura del ambiente, las luces... artificiales o naturales. Los
sonidos del adentro de mi casa/departamento, del afuera, ;se
escuchan animales, conversaciones, autos, el viento? Registro
mis pasos, mi respiracion: ;estd agitada, entrecortada, suave,
imperceptible...?

Hace cudnto no salgo a caminar por ahi... qué paisajes extrano,
a cudles no y me gustaria no tener que volver post cuarentena.”

PRESENTACIONES EN DUPLAS

1er momento:

“Ahora la idea es hacer algunas mini conversaciones entre dos,
quienes quieren levantan la mano y se van a presentar con la
siguiente consigna: ¢ cudl fue el mejor momento de esta cuaren-
tena? o ;qué cosas no extrafias de la vida pre-covid19?”
Cuando ya estaban las dos personas pedimos al resto que apa-
guen sus camaras, con la intencion de crear la fantasia de una
conversacion sostenida en intimidad entre ellxs. Podiamos pre-
guntar algo o decir que piensen un final a la presentacion.

2do momento:

“Lxs que no participaron de las presentaciones, ;qué vieron?,
2resonaron con algo de lo que se estuvo diciendo?”

LA MAQUINA:

Consigna:

“Vamos a armar un engranaje de sonidos y palabras en el lugar
para armar algunas maquinas que les vamos a ir diciendo. De a
unx, vamos a ir haciendo un sonido, palabra o frase complemen-
tando una parte de la maquina. Ese engranaje que cada unx va
siendo tiene que seguir repitiéndose, acoplando con Ixs otrxs”
Maquinas propuestas:

- de una parada de micro

- de una fiesta

- de una noche en cuarentena

- del cansancio

- de un final virtual

Conclusiones y lectura de efectos posibles

Los efectos producidos en estos encuentros confirman nuestras
hipétesis iniciales: es posible conmover cuerpos y afectos en
virtualidad.

Seleccionamos esas tres actividades para compartir en este
trabajo ya que, por un lado, nos permiten mostrar los distintos
momentos por los que se atraviesa en una experiencia psico-
dramatica y, por otro, porque tuvieron efectos muy significativos
en esos cuerpos virtuales y disciplinados. Abrimos el momento
de caldeamiento con el ponerse en movimiento, que fue efec-
tivamente un empezar a moverse: de las “sillas”, del cuerpo
adormecido de tantas horas de cursadas tras una pantalla, del
conectar con algo mas que los textos. La siguiente, presentacion
en duplas, en conjunto con el apagar las camaras de quienes
no estabamos en ese dialogo, posibilitd un espacio de conectar
con esx otrx desde un lugar de intimidad, de gustos comunes,
y descubrir que esx compafierx, competencia, juez/jueza, do-
cente, militante puede devenir otrx, un poco mas amable. Y, por
ultimo, las mdquinas, es un técnica que utilizamos para salir
de la ldgica representacional de las escenas clasicas, y poder
escenificar con elementos significantes -palabras, frases, gri-
tos, preguntas- como asi también asignificantes -ritmos, velo-
cidades, intensidades-. Es la técnica por excelencia para ex-
perienciar la concepcion de inconsciente como maquina, que
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funciona a través de engranajes que se van acoplando. Y que
asi como empieza a ponerse en movimiento, puede conmover-
se, desconectarse, ralentizarse, silenciarse, intensificarse. Lxs
estudiantes devinieron engranajes de las maquinas y se pudie-
ron producir y registrar afectos como felicidad, enojo, angustia,
desolacidn, aburrimiento.

En esta experiencia se habilitaron las resonancias, la circulacion
de afectos y la apertura a pensar y sentir que es0s cuerpos,
incluso desde el plano virtual, componen e intervienen. Es indu-
dable que los gestos, los tonos de voz y las variaciones en las
presentaciones de acuerdo a los afectos que fuimos vivencian-
do, son producto del estar ahi, de la tarea y de la posibilidad de
incorporar esos cuerpos en estas tramas virtuales. No perdemos
la sensibilidad, no dejamos de necesitar gestos de compongan
con Ixs otrxs, incluso en estos contextos.

Se suma a nuestra apuesta ético politica de capacitar psicolo-
gxs que hagan lecturas situacionales en cualquier campo donde
se encuentren operando, la intencion y decision de que la lec-
tura de esos campos no sea en relacion a lo que falta, lo que
no hay o lo que no se puede. Esta propuesta nos permitié co-
rroborar que, incluso en estas condiciones, es posible introducir
al cuerpo como herramienta clinica, sin dejar de comprender
que las situaciones en las que se producen varian, pero que ahi
radica la potencia de sostener que es posible hacer algo con
£S0S CUErpos.
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