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RESUMEN

EL CONCEPTO DE “CAMUFLAJE” COMO ESTRATEGIA DE 
AFRONTAMIENTO EN MUJERES ADULTAS DIAGNOSTICADAS 
CON CONDICIÓN DEL ESPECTRO AUTISTA (CEA)
Sandagorda, Jessica Alejandra; Zamudio Chiock, Ana; Gorosito, Melany; Recalde, Laura Maribel; Bühler Melgar, 
Mario Andrés 
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Mucho cambió sobre cómo se entiende la Condición del Espec-
tro Autista (CEA) desde los primeros trabajos de Kanner (1943), 
sin embargo algunos manuales de diagnóstico continúan utili-
zando el término TEA, como el DSM 5 (APA, 2013) y CIE 11 (OMS, 
2017), poniendo énfasis en el trastorno. El Camuflaje refiere al 
intento de ocultar las características del autismo en situaciones 
sociales a modo de afrontamiento (Hull et. al, 2017) y se invo-
lucra en la “compensación” de las dificultades en Teoría de la 
Mente (TdM) (Ashton-Smith, 2011; Idring et al, 2015; Kirkovski 
et al, 2013; Lai et al, 2015; Livingston et. al, 2018) El objetivo de 
este estudio fue realizar un relevamiento de la evidencia actual 
del camuflaje en relación con la TdM en mujeres con CEA ma-
yores de 18 años, para estudiar cómo este afecta su calidad de 
vida y salud mental. Para ello se incluyeron artículos de revisión 
bibliográfica, RCT, y revisiones sistemáticas desde el 2010 hasta 
el 2021. Se hallaron relaciones entre el camuflaje y el subdiag-
nóstico en la población femenina, junto con problemas de salud 
mental, ansiedad, agotamiento y depresión (Lai Et al, 2016).

Palabras clave
Autismo Camufle Mujeres - Teoria de la mente CEA - Diagnosti-
co Compensación - TEA

ABSTRACT
THE CONCEPT OF CAMOUFLAGE AS A COPING STRATEGY IN ADULT 
WOMEN DIAGNOSED WITH AUTISM SPECTRUM CONDITION (CEA)
Much has changed in how the Autism Spectrum Condition (CEA) 
is understood since Kanner’s early works (1943), however diag-
nostic manuals, such as DSM 5 (APA, 2013) and CIE 11, continue 
to use the term ASD, (WHO, 2017 ), emphasizing the “disorder” 
aspect. Masking refers to the attempt to hide the characteristics 
of autism in social situations in an attempt of coping (Hull et. Al, 
2017) and could function as a “compensation” for difficulties 
in Theory of Mind -ToM- (Livingston et. Al, 2018). Furthermore 
“masking” could be one of the causes of late CEA diagnoses in 
women (Ashton-Smith, 2011; Idring et al, 2015; Kirkovski et al, 
2013; Lai et al, 2015). The object of this study was to carry out a 
survey of the current evidence of “masking” in relation to ToM in 

women with CEA over 18 years of age, in order to study how this 
affects their quality of life and mental health. Bibliographic re-
view articles, RCTs, and systematic reviews from 2010 to 2021 
were included. Relationships with underdiagnosis, problems of 
mental health, anxiety, exhaustion and depression were found 
(Lai et al, 2016).

Keywords
Autism Spectrum Condition CEA Camouflage ASD Theory of 
Mind Women
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