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RESUMEN

EVALUANDO EL MODELO DE ASIMETRÍA HEMISFÉRICA 
DE CODIFICACIÓN Y RECUPERACIÓN ( HERA ) A TRAVÉS 
DE LA MÚSICA
Quian, Maria Del Rosario; Ferrelli, Ignacio; Andreau, Jorge Mario	
Universidad del Salvador - Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El modelo de asimetría hemisférica para la codificación/recupe-
ración (HERA) propone una lateralización diferencial en los pro-
cesos de codificación y recuperación de la memoria, teniendo la 
codificación una actividad preferencial del hemisferio izquierdo 
y la recuperación una actividad preferencial del hemisferio de-
recho. Si bien este modelo posee un fuerte sustento para el pro-
cesamiento de estímulos verbales todavía genera controversias 
respecto de su ajuste a otro tipo de estímulos (p.ej. pictóricos). 
Por su parte, varios estudios reportaron que la percepción de la 
música también activa el cerebro en forma lateralizada, tenien-
do una mayor preponderancia el hemisferio derecho. Por lo tan-
to, una posible forma de evaluar la lateralización planteada por 
el modelo HERA para estímulos verbales o pictóricos sería gene-
rando una competencia de recursos hemisféricos, lo cual podría 
suceder al utilizar un estímulo musical de fondo dado que, se-
gún la literatura, cuando un mismo hemisferio es requerido para 
realizar más de una actividad simultáneamente, el resultado es 
una merma en el rendimiento. El objetivo de este trabajo es tes-
tear experimentalmente un nuevo procedimiento para estudiar 
el modelo HERA de forma indirecta. Asimismo, también se inda-
gará si en la codificación y recuperación de material pictórico 
también se cumple la lateralización propuesta por dicho modelo.

Palabras clave
HERA - Música - Asimetría hemisférica - Memoria

ABSTRACT
EVALUATING THE HEMISPHERIC ENCODING/RETRIEVAL 
ASYMMETRY (HERA) MODEL THROUGH MUSIC
The hemispheric encoding/retrieval asymmetry (HERA) model 
proposes a differential lateralization in the memory encoding 
and retrieval processes, with encoding having a preferential ac-
tivity in the left hemisphere and retrieval having a preferential 
activity in the right hemisphere. Although this model has a strong 
support for the processing of verbal stimuli, it still generates 
controversies regarding its adjustment to other types of stimuli 
(eg. pictorial). On the other hand, several studies reported that 
the perception of music also activates the brain in a lateralized 
way, with the right hemisphere having a greater preponderance. 

Therefore, a possible way of evaluating the lateralization propo-
sed by the HERA model for verbal or pictorial stimuli would be 
by generating a competition of hemispheric resources, which 
could happen when using a background musical stimulus given 
that, according to the literature, when the same hemisphere is 
required to perform more than one activity simultaneously, the 
result is a decrease in performance. The aim of this work is to 
experimentally test a new procedure to study the HERA model 
indirectly. Likewise, it will also be investigated whether the late-
ralization proposed by this model is also fulfilled in the encoding 
and retrieval of pictorial material.

Keywords
HERA - Music - Hemispheric asymmetry - Memory
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