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RESUMEN

¢(PUEDEN LOS RASGOS DE PERSONALIDAD
DISFUNCIONALES PREDECIR LA METACOGNICION?
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RESUMEN

La metacognicion se define como la capacidad de evaluar los
propios procesos cognitivos. Un aspecto poco estudiado de ésta
es su relacion con los rasgos disfuncionales de la personalidad.
A nivel clinico, se ha sugerido que algunos trastornos de per-
sonalidad tienen dificultades para conocer sus propios estados
mentales. Sin embargo, esta relacion sélo ha sido investigada
recientemente a nivel experimental, presentando resultados
coherentes con la clinica. No obstante, estos estudios no han
utilizado medidas que diferencien entre la tendencia a dar
respuestas de baja y alta confianza (sesgo metacognitivo) de
la sensibilidad metacognitiva. La presente investigacion tiene
como objetivo aportar al estudio de la relacion entre la meta-
cognicion y rasgos disfuncionales de personalidad. Para eso,
se llevo a cabo un experimento online en el cual adultos neu-
rotipicos realizaron una tarea perceptual y luego completaron
el Inventario para Trastornos de la Personalidad para el DSM-5
(PID-5). Para cuantificar la metacognicion se utilizd una medida
que permite diferenciar entre el sesgo metacognitivo y la sensi-
bilidad metacognitiva. Se discuten los resultados obtenidos, los
cuales aportaran informacion valiosa acerca de la relacion entre
la metacognicion y rasgos disfuncionales de personalidad.

Palabras clave
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ABSTRACT

CAN THE DYSFUNCTIONAL PERSONALITY TRAITS PREDICT
METACOGNITION?

Metacognition is defined as the capacity to evaluate one’s own
cognitive processes. An aspect of this that has little study is its
relation with dysfunctional personality traits. On a clinical le-
vel, it has been suggested that some personality disorders have
difficulties in knowing their own mental states. However, this
relation has only recently been studied on an experimental level,
presenting coherent results with the clinic. Nevertheless, these
studies have not used measures that differentiate between the
tendency to give low and high confidence responses (metacog-
nitive bias) from metacognitive sensitivity. The present research
aims to contribute to the study of the relationship between me-

tacognition and dysfunctional personality traits. In order to do
this, an online experiment was carried out in which neurotypical
adults performed a perceptual task and then completed the Per-
sonality Inventory for DSM-5 (PID-5). To quantify metacognition,
a measure was used to differentiate between metacognitive bias
and metacognitive sensitivity. The results obtained are discus-
sed, which will provide valuable information about the relations-
hip between metacognition and dysfunctional personality traits.

Keywords
Metacognition - Dysfunctional personality traits - Confidence -
PID5
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