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RESUMEN

TRAUMATISMO ENCÉFALO CRANEANO Y ANOSOGNOSIA: 
INTERVENCIONES E IMPACTO EN LA REHABILITACIÓN
Benetti, Laureana María	
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El traumatismo encéfalo craneano(TEC)se constituye como un 
problema importante de salud pública. Esta patología suele pro-
vocar secuelas significativas generando discapacidad funcional 
que afecta diversos aspectos: físicos, emocionales, cognitivos y 
conductuales. La anosognosia o falta de conciencia de los pro-
pios déficit se registra como una de las consecuencias más co-
munes en este tipo de lesión y ha sido indicada como un factor 
de mal pronóstico en la rehabilitación y evolución del paciente 
con TEC. El siguiente trabajo se enmarca dentro de la Neurop-
sicología: disciplina que se desprende de las neurociencias y 
que presenta un amplio alcance clínico. El objetivo principal es 
realizar una revisión bibliográfica actualizada respecto de las 
principales técnicas empleadas en la rehabilitación de la ano-
sognosia. El método empleado fue la búsqueda bibliográfica a 
través de bases de datos electrónicas. Fueron seleccionados 
artículos que indican la relación existente entre la anosognosia 
y su impacto negativo en los programas de rehabilitación de 
pacientes que han sufrido TEC. Si bien existe evidencia sobre la 
efectividad de las intervenciones para la rehabilitación de este 
déficit, algunos autores afirman que deben desarrollarse nuevas 
investigaciones sobre sus alcances, ya que la complejidad de 
esta alteración no asegura que las mismas intervenciones sean 
idóneas para todos los individuos con TEC.

Palabras clave
Traumatismo de cráneo - Anosognosia - Intervenciones - Reha-
bilitación

ABSTRACT
TRAUMATIC BRAIN INJURY AND IMPAIRED AWARENESS OF 
ILLNESS (ANOSOGNOSIA): INTERVENTIONS AND IMPACT ON 
REHABILITATION
Traumatic brain injury (TBI) is considered an important public 
health problem. This pathology usually causes significant af-
ter-effects generating functional disability in different aspects: 
physical, emotional, cognitive and behavioural. Anosognosia (or 
impaired awareness of illness) is one of the most common con-
sequences of this type of injury. If not treated properly, it could 
be decisive for the outcome of the rehabilitation process and 
evolution of TBI patients. This study is framed within Neurop-
sychology: a discipline that emerges from neurosciences and 
has a wide clinical scope. The aim of this study is to provide an 

updated bibliographic review of the main techniques used in 
the rehabilitation of anosognosia. The method employed was a 
bibliographic search through electronic databases. Articles in-
dicating the relationship between anosognosia and its negative 
impact on rehabilitation programs for patients who have suffe-
red TBI were selected. Although there is evidence on the effec-
tiveness of interventions for the rehabilitation of this deficit, 
some authors state that further research should be developed 
since the complexity of this kind of pathologies does not allow 
us to ensure that the same treatments are suitable for each 
particular case.

Keywords
Traumatic brain injury- Impaired awareness of illness (Anosog-
nosia) - Interventions- Rehabilitation
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