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EFECTOS PSICOBIOLOGICOS DEL ENRIQUECIMIENTO
AMBIENTAL EN EL NEURODESARROLLO.
UN ABORDAJE DESDE LA TEORIA DEL CICLO VITAL

Martinez, Micaela Oriana; Herrera, Maria Inés

Pontificia Universidad Catdlica Argentina. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La interaccion entre la herencia y el ambiente influye signifi-
cativamente en el neurodesarrollo. Este proceso implica la
maduracion del sistema nervioso y se extiende durante toda la
vida. Desde la Psicobiologia, estudios experimentales y clinicos
se han enfocado en los efectos protectores del enriquecimien-
to ambiental a lo largo del neurodesarrollo. El enriquecimiento
ambiental es un paradigma de alojamiento animal basado en la
estimulacion fisica, sensorial, cognitiva y social. Ha demostrado
que favorece la neuroplasticidad, el aprendizaje y la memoria,
tanto en edades tempranas como avanzadas. Segun la Teoria
del Ciclo Vital, el desarrollo no culmina en los primeros afos
de vida. Esta teoria aporta entonces una mirada amplia para la
comprension de los efectos psicobioldgicos del enriquecimiento
ambiental en el neurodesarrollo.

Palabras clave
Neurodesarrollo - Psicobiologia - Enriquecimiento ambiental -
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ABSTRACT

PSYCHOBIOLOGICAL EFFECTS OF ENVIRONMENTAL ENRICHMENT
ON NEURODEVELOPMENT. AN APPROACH FROM THE LIFE SPAN
THEORY

The interaction between heredity and the environment exerts a
significant influence on neurodevelopment. This process invol-
ves the maturation of the nervous system and extends throug-
hout life. From Psychobiology, experimental and clinical studies
have focused on the protective effects of environmental enrich-
ment throughout neurodevelopment. Environmental enrichment
is a paradigm of animal housing based on physical, sensory,
cognitive and social stimulation. It has been shown to promote
neuroplasticity, learning and memory, both in early and advan-
ced ages. According to the Life Span Theory, development does
not culminate in the first years of life. This theory then provides
a broad look for understanding the psychobiological effects of
environmental enrichment on neurodevelopment.

Keywords
Neurodevelopment - Psychobiology - Environmental enrichment
- Life Span Theory

1.Introduccion

En la actualidad, la comunidad cientifica sostiene que el entorno
ambiental, en interaccion con los factores genéticos, incide de
manera significativa en el neurodesarrollo (Coll & Bearer, 2014).
El mismo refiere a un proceso complejo que implica la madu-
racion del sistema nervioso, asi como también el desarrollo de
las funciones cerebrales y la adaptacion del individuo al entorno
(Mancini, Milh y Chabrol, 2015). El sistema nervioso se modifica
a partir de las experiencias que el sujeto intercambia con el
medio. Esta retroalimentacion es la que sustenta la Psicobiolo-
gia como disciplina que estudia las bases neurobiolégicas de la
conducta (Pamies, 1998). Uno de los modelos experimentales de
esta disciplina es el del enriquecimiento ambiental, un paradig-
ma de alojamiento animal basado en la estimulacion fisica, sen-
sorial, cognitiva y social. Se implementa en jaulas de laboratorio
de grandes dimensiones a partir de distintos objetos y mediante
la interaccion con otros animales (Mesa-Gresa, Pérez-Martinez
y Redolat-lborra, 2012; Mora-Gallegosaa, Salasa y Fornaguera-
Triasa, 2017). La evidencia cientifica ha demostrado que pro-
duce cambios neuroplasticos a nivel estructural y funcional,
favoreciendo los procesos de aprendizaje y memoria. Dado que
estos efectos neuroplasticos se han observado aun en el enve-
jecimiento, la Teoria del Ciclo Vital ofrece interesantes aportes
en este sentido. Dicha teoria, consolidada por Baltes, defiende
que el neurodesarrollo no culmina en los primeros afos de vida,
sino que abarca y afecta a todo el ciclo evolutivo. Cada etapa
influye en la siguiente, presentando esta teoria una orientacion
dialéctica y sistémica, acorde a la comprension actual del ser
humano (Mufioz, Lopez y Jiménez, 2014).

En esta linea, el presente trabajo ahondara en los conceptos
de neurodesarrollo, Psicobiologia y enriquecimiento ambiental,
y discutira los efectos psicobioldgicos del enriquecimiento am-
biental en el neurodesarrollo a la luz de la Teoria del Ciclo Vital.

2.Desarrollo conceptual

- Neurodesarrollo

El neurodesarrollo implica una evolucion continua a lo largo de
toda la vida, donde se evidencia una relacion bidireccional entre
el cerebro y la conducta (Matute, 2012; Medina Alva, Caro Kahn
y Mufioz Huerta, 2015). Tal proceso evolutivo depende de la in-
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tervencion de dos tipos de factores. Los factores genéticos in-
cluyen una inmensa cantidad de informacion disponible, aunque
insuficiente para explicar la totalidad de las conexiones neuro-
nales que se instauran. Por su parte, los factores epigenéticos,
originados en el medio ambiente, modifican la expresion de los
genes. Numerosos cientificos han sugerido que las experiencias
de los primeros afios de vida influyen significativamente en la
salud del sujeto durante todo el ciclo vital, sosteniendo que el
contexto inicial de los nifios tiene un impacto notable en la for-
ma en que sus cerebros se desarrollan. Lo que los nifios expe-
rimentan durante la temprana infancia establece los cimientos
para todo el curso de su vida. En otras palabras, un comienzo
saludable le daria al infante la oportunidad de prosperar y con-
vertirse en un adulto sano (Irwin, Siddigi & Hertzman, 2007).
Desde los inicios de la vida, a través del funcionamiento de
los sistemas perceptuales, recibimos estimulos provenientes
del ambiente, necesarios para la maduracion de las estructu-
ras cerebrales. El bebé nace con una innumerable cantidad de
neuronas, pero dependen esencialmente del entorno las co-
nexiones que se logren generar (Irwin et al., 2007). Durante el
desarrollo, se genera aproximadamente el doble de células de
las requeridas por el feto. Por lo tanto, luego de la formidable
neurogénesis, se produce la fase de muerte neuronal, la cual
sera tan importante como la generacion de tales células. Este
proceso de “poda” se lleva a cabo tras conectarse la poblacion
neuronal con su diana a través de un mecanismo de compe-
ticion de los axones, donde los mas rapidos o los que se han
desarrollado en mayor medida, seran los que establezcan con-
tactos sinapticos persistentes (Gandur, 2018). De esta manera,
el neurodesarrollo implica la maduracion del sistema nervioso
junto con la subsiguiente adquisicion de ciertas aptitudes y la
conformacion de la personalidad. El desarrollo cerebral conti-
nua varios afios después del nacimiento y se encuentra carac-
terizado por una serie de hitos esperables. Estos mojones pre-
sentan un margen amplio de variabilidad considerada normal
e involucran las esferas motriz, lingiiistica, sensorial, cognitiva
y social, considerando el desarrollo de forma multidimensional
y multidireccional. Las alteraciones en la consecucion de tales
hitos podrian configurar trastornos del neurodesarrollo que, si
bien inician en la infancia, acompanan al sujeto a lo largo de
toda su vida (Medina Alva et al., 2015).

- Psicobiologia

En 1949, Hebb comenz6 a hablar de Psicobiologia, postulan-
do un modelo de explicacion de ciertos procesos cognitivos
en relacion a la actividad neural (Ripoll, 2010). Se trata de una
forma de entender la conducta partiendo de la interdisciplinarie-
dad entre la Biologia y la Psicologia, cuya finalidad esencial es
abarcar todos aquellos factores biologicos que intervienen en la
expresion de la conducta. La Psicobiologia en tanto Neurocien-
cia recibe sus aportes de la Neuroanatomia, la Neurofisiologia,
la Neuroquimica y la Neurobiologia, asi como también de otras

disciplinas como la Genética, la Endocrinologia, la Biologia Evo-
lutiva, la Etologia y la Sociobiologia (Moreno, 2002).

La investigacion biopsicologica se encarga de estudiar tanto
seres humanos como animales. Algunos animales cuentan con
una serie de ventajas para la realizacion de investigaciones. La
primera es que la conducta y el encéfalo son menos complejos
que en las personas. En segundo lugar, habilitan estudios com-
parativos entre diferentes especies. Finalmente, el empleo de
sujetos no humanos permite el desarrollo de experimentos de
laboratorios que, por cuestiones éticas, no son viables en seres
humanos, si bien esto no implica la ausencia de protocolos de
ética en la investigacion con animales. Mas alla de las ventajas
referidas, lo que fundamenta cientificamente la experimentacion
en sujetos no humanos es la continuidad evolutiva del encéfalo.
La principal diferencia entre el encéfalo humano y el de otros
mamiferos se basa en el tamafio global del mismo, asi como
también en el grado de desarrollo cortical, siendo la diferencia
esencialmente cuantitativa. De esta manera, los principios de la
funcion cerebral humana pueden derivarse del estudio en ani-
males, mas alla de ciertas limitaciones obvias. Un gran ejemplo
de la derivacion de principios sobre la funcion cerebral humana
a partir de evidencia en animales reside en el paradigma experi-
mental del enriquecimiento ambiental (Pinel, 2007).

Para el estudio de los efectos psicobioldgicos del enriquecimien-
to ambiental, la Psicobiologia recurre a los analisis de laborato-
rio a nivel celular y subcelular, asi como a diversas pruebas de
comportamiento animal. Una de las mas utilizadas es la prueba
de campo abierto, que tiene como objetivo indagar acerca de la
tendencia innata de las ratas a explorar la periferia de un entor-
no novedoso. Ademas, permite indagar la actividad motora y el
aprendizaje por habituacion. Otra de las pruebas conductuales
mas reconocidas es el laberinto acuatico de Morris. La misma
evalia la memoria espacial colocando al roedor en una pileta de
agua donde, luego de sucesivos ensayos, aprendera a encontrar
una plataforma de escape oculta. La prueba de reconocimiento
de objetos también se utiliza para evaluar aprendizaje espacial y
memoria en ratas. Este paradigma conductual se basa en la evi-
dencia de que las ratas pasan mas tiempo explorando un objeto
nuevo que uno previamente explorado (Simpson & Kelly, 2011).

- Enriquecimiento ambiental

También fue Donald Hebb (1949) quien, a partir de un hecho
fortuito, inaugurd la investigacion sobre el enriquecimiento am-
biental al comparar ratas de laboratorio con aquellas que tenia
en su casa como mascotas. Observd que estas dltimas mostra-
ban mejores resultados en pruebas de memoria. Para continuar
sus desarrollos acerca del papel de la estimulacion ambiental
en el cerebro y la conducta, Hebb desarrollé una serie de ex-
perimentos que permitian examinar las consecuencias conduc-
tuales de la exposicion de roedores a ambientes enriquecidos
(Mesa-Gresa, 2012; Rampon et al., 2000). Fue alli cuando esta-
blecié que la interaccion repetida de una neurona con otra ge-

@9 BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2021. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 46
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



TRABAJO LIBRE

neraria cambios metabdlicos y estructurales que incrementarian
la eficiencia de emision de la primera. Esta evidencia condujo al
estudio de los efectos de la estimulacion fisica y quimica neu-
ronal relacionada a procesos de aprendizaje y memoria. De esta
manera, la exposicion a un ambiente enriquecido produciria
cambios a nivel bioquimico y estructural, los cuales explicarian
los efectos a largo plazo producidos por tal paradigma, ya que
las conexiones enriquecidas durante la juventud se desempeiia-
rian mejor en la vejez (Vega, 2010).

Los hallazgos de Hebb fueron los primeros indicios acerca de
la influencia que podria tener el entorno en el comportamiento.
Sin embargo, la manipulacion experimental del enriquecimiento
ambiental propiamente dicho fue caracterizada con mayor deta-
lle por Mark Rosenzweig junto con sus colegas en el afio 1960.
Fue alli que se descubrid que, a partir del alojamiento de anima-
les en cajas con juguetes, escaleras, ruedas y tineles, se produ-
cian cambios significativos en la neuroquimica y la anatomia del
cortex cerebral (Clemenson, 2018; Rampon et al., 2000; Vega,
2010). Esto se explicaria por la estimulacion de los animales en
distintos niveles: fisico, a través de ruedas para correr, tlneles
y plataformas; cognitivo y sensorial, mediante objetos inanima-
dos como campanas o juguetes, asi como también materiales
para hacer nidos; social, a través de la interaccion con otros
animales en grandes cajas. Tales variables proporcionan asi-
mismo estimulacion a nivel visual, somato-sensorial y olfatorio.
Los objetos dispuestos en las jaulas de ambiente enriquecido
varian en forma, composicion, tamafio, textura, olor y color vy,
ademas, son modificados de manera periodica para estimular
la conducta exploratoria en el animal (Mesa-Gresa et al., 2012;
Mora-Gallegosaa et al., 2017).

Evidencia creciente sugiere que las manipulaciones ambienta-
les impactan en una serie de caracteristicas moleculares y de
comportamiento, incluida la complejidad dendritica y sinaptica,
junto con la neurogénesis y el aprendizaje. El enriquecimiento
ambiental provocaria un aumento en el volumen de la corteza
cerebral, asi como también en el nimero de neuronas y células
gliales, incrementando ademas el niimero de conexiones sinap-
ticas. Por otro lado, también favoreceria una mayor sintesis de
factores neurotrdficos, aumentando la expresion del factor de
crecimiento neuronal (nerve growth factor - NGF), asi como del
factor neurotrofico derivado del cerebro (brain-derived neuro-
trophic factor - BDNF) y de las células gliales (glial-derived neu-
rotrophic factor - GDNF) (Martinez, 2012). Esto podria explicar
mayores niveles de neurogénesis lo cual, a su vez, produciria
una mejora de las capacidades cognitivas tales como memoria
y aprendizaje (Vega, 2010). La formacion de nuevas neuronas
ha sido un descubrimiento reciente en materia cientifica. Sin
embargo, esto ha sido investigado desde el afio 1962, siendo
los primeros estudios realizados con animales y posteriormente
replicados en seres humanos. Se han distinguido dos tipos de
neurogénesis: el primero ocurre en las etapas pre y postnatal, y
el segundo, en la adultez. Entre los factores moduladores de la

neurogénesis, se encuentra el ambiente enriquecido (Montero-
Herrera, 2018). Existe evidencia de que dicho modelo de aloja-
miento animal puede resultar neuroprotector en afecciones ocu-
rridas en periodos tempranos del desarrollo (Kiss et al., 2013;
Horvath et al., 2015), asi como también frente a alteraciones
propias del envejecimiento (Patel, 2012; Vasquez et al., 2014).
De alli el valor de la Teoria del Ciclo Vital para comprension de
los efectos psicobioldgicos del enriquecimiento ambiental a lo
largo del neurodesarrollo.

3.Discusion de los hallazgos psicobioldgicos a la luz de la
Teoria del Ciclo Vital.
Si bien cuando se habla de neurodesarrollo se lo vincula esen-
cialmente con las edades tempranas, el mismo abarca la totali-
dad del ciclo vital. Resulta innegable que el desarrollo de los pri-
meros afios es mas dinamico, sin embargo, ello no implica que
el mismo se detenga o deje de tener relevancia. El neurodesa-
rrollo no implica Unicamente la aparicion de nuevas habilidades,
sino que, comprende también la complejizacion y optimizacion
de las ya existentes. De esta manera, el desarrollo cerebral con-
siste en la diversificacion, especializacion e integracion de las
capacidades y los circuitos presentes (Vega, 2010). Por lo tanto,
la influencia del ambiente también es de importancia en eda-
des avanzadas (Norstrand, Glicksman, Lubben & Kleban, 2012;
Sanchez Gonzalez, 2015), mas alla de su indiscutida relevancia
en los primeros afios de vida (Irwin, Siddigi & Hertzman, 2007
Ferguson, Cassells, MacAllister & Evans, 2013).
Luego de los aportes iniciales de Baltes, la Teoria del Ciclo Vital
ha sido sustentada por Riegel, quien conceptualizd a la psicolo-
gia del envejecimiento como un area que integra todo el desa-
rrollo, no sélo el final o el inicio, proponiendo que el envejecer es
también parte del mismo. Otro representante de dicha teoria ha
sido Thomae, quien plante6 una evolucion, al igual que Baltes,
desde una perspectiva compleja, multidimensional y multidirec-
cional. Neugarten también ha sido una referente de este mode-
lo tedrico, subrayando fundamentalmente la importancia de la
historia previa. Propuso que el envejecimiento abarcaba todo el
periodo vital, siendo éste indivisible (Dulcey-Ruiz, 2010). Este
enfoque permite otorgarle importancia, por un lado, a la nifiez
como factor influyente en las etapas posteriores y por otro, a
la adultez y a la vejez como un periodo en el que el desarrollo
neurocognitivo no se encuentra acabado, sino que sigue actuali-
zandose en funcion de la interaccion con el medio. Estos aportes
desde la Teoria del Ciclo Vital se sustentan en los conceptos de
neuroplasticidad y reserva cognitiva, los cuales se encuentran
intimamente relacionados entre si.
La neuroplasticidad consiste en una modificacion de las cone-
xiones neuronales y el establecimiento de nuevas estructuras
sinapticas a partir de una interrelacion constante con las de-
mandas del medio. Dicha capacidad favorece la neurogénesis,
que a su vez contribuye a la adquisicion de nuevas habilidades.
La plasticidad cerebral se encuentra influida por factores inter-
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nos, pero fundamentalmente también por la interaccion con el
entorno (Cabras, 2012). Evidencias experimentales refieren que
el enriquecimiento ambiental seria capaz de atenuar los cam-
bios producidos en la corteza cerebral relativos al envejecimien-
to. Si bien los mecanismos de neuroplasticidad pueden variar
con la edad, se trata de una propiedad intrinseca del cerebro a
lo largo de toda la vida, cuyo principal factor determinante seria
el contexto en el cual se encuentra inmerso el sujeto (Jellinger,
2013). Por su parte, la nocion de reserva cognitiva refiere a la
capacidad del cerebro para soportar, de la mejor manera po-
sible, las consecuencias de las afecciones neuropsicologicas.
Se considera que existe una relacion inversamente proporcional
entre declive cognitivo y reserva cognitiva. Esta capacidad esta-
ria mediada por factores hereditarios, asi como también expe-
riencias vividas, las cuales estaran influidas principalmente por
el nivel educativo y la ocupacion laboral. La reserva cognitiva
es propuesta como un factor protector ante las manifestaciones
clinicas de diversas patologias (Diaz Orueta, 2010), resultando
favorecida por el enriquecimiento ambiental, tanto en el enveje-
cimiento normal como patoldgico (Stern, 2009).

4.Conclusion y nuevas perspectivas

Los primeros tiempos de vida otorgan estabilidad y continuidad
a la conformacion de la persona, formandose patrones durade-
ros que luego se iran actualizando en su interrelacion con el en-
torno. Numerosas caracteristicas de dicha evolucion permane-
cen consistentes en las demas etapas de la vida. Por esta razdn,
es de importancia indagar de qué manera al ambiente puede
favorecer la optimizacion del curso de desarrollo. Teniendo en
cuenta que la infancia es un periodo de vulnerabilidad y a la vez
es precursor de la calidad de vida de los afios posteriores, seria
relevante conocer y aplicar intervenciones tempranas ricas en
estimulos a modo de prevencion y promocion de la salud hacia
la adultez y vejez (Bornstein, 2014). Sin embargo, en ocasiones
esto no resulta posible. Por consiguiente, es fundamental anali-
zar de qué manera puede optimizarse la vida adulta a partir de
la interaccion con el ambiente, favoreciendo una mayor reserva
cognitiva y generando asi una nueva alternativa de interven-
cion. Tal como refieren Vasquez, Rodriguez y Villareal (2014), el
neurodesarollo puede verse favorecido por factores ambientales
protectores a lo largo de todo el ciclo de la vida, incluyendo la
mismisima etapa del envejecimiento. A su vez, estos autores su-
gieren que el modelo clinico de reserva cognitiva seria equipa-
rable al paradigma experimental del enriquecimiento ambiental.
De esta manera, abren un interesante campo para la investiga-
cion traslacional, entendida como aquella que intenta, a partir
de la retroalimentacion basico-clinica, traducir a la poblacion
destino los hallazgos en animales de laboratorio (Cabieses y Es-
pinoza, 2011).

BIBLIOGRAFIA

Bornstein, M. H. (2014). Human infancy... and the rest of the lifespan.
Annual Review of Psychology, 65, 121-158. https://doi.org/10.
1146/annurev-psych-120710-100359

Cabieses, B., & Espinoza, M. A. (2011). La investigacion traslacional y
su aporte para la toma de decisiones en politicas de salud. Revista
Peruana de Medicina Experimental y Salud Publica, 28, 288-297.
https://acortar.link/muJOl

Cabras, E. (2012). Plasticidad cognitiva y deterioro cognitivo. Reposito-
rio Institucional. Universidad Auténoma de Madrid. https://dialnet.
unirioja.es/servlet/tesis?codigo=34311

Clemenson, G.D., Gage, F. H., & Stark, C. E. (2018). Environmental enrich-
ment and neuronal plasticity. The Oxford Handbook of Developmen-
tal Neural Plasticity. 10.1093/oxfordhb/9780190635374.013.13

Coll, C. G., Bearer, E. L., & Lerner, R. M. (2014). Nature and nurture:
The complex interplay of genetic and environmental influences on
human behavior and development. Psychology Press. https://shor-
test.link/j-F

Diaz-Orueta, U., Buiza-Bueno, C., & Yanguas-Lezaun, J. (2010). Reserva
cognitiva: evidencias, limitaciones y lineas de investigacion futu-
ra. Revista Espafiola de geriatria y Gerontologia, 45(3), 150-155.
https://doi.org/10.1016/j.regg.2009.12.007

Dulcey-Ruiz, E. (2010). Psicologia social del envejecimiento y pers-
pectiva del transcurso de la vida: consideraciones criticas. Revista
Colombiana de Psicologia, 19(2), 207-224. https://shortest.link/j-H

Ferguson, K. T., Cassells, R. C., MacAllister, J. W., & Evans, G. W. (2013).
The physical environment and child development: An internatio-
nal review. International Journal of Psychology, 48(4), 437-468.
https://doi.org/10.1080/00207594.2013.804190

Gandur, G. (2018). 11-Neurodesarrollo. E/ mundo de la salud mental en
la préctica clinica. Researchgate. https://shortest.link/j-I

Habib, M. (1994). Bases neuroldgicas de las conductas. Masson. Madrid.

Horvath, G., Reglodi, D., Farkas, J., Vadasz, G., Mammel, B., Kvarik, T,, ...
& Manavalan, S. (2015). Perinatal positive and negative influences
on the early neurobehavioral reflex and motor development. In Pe-
rinatal Programming of Neurodevelopment (pp. 149-167). Springer,
New York, NY. https://doi.org/10.1007/978-1-4939-1372-5_8

Irwin, L. G., Siddiqi, A., & Hertzman, G. (2007). Early child development:
a powerful equalizer. Vancouver, BC: Human Early Learning Part-
nership (HELP). https://shortest.link/KE6

Jellinger, K. A., & Attems, J. (2013). Neuropathological approaches to
cerebral aging and neuroplasticity. Dialogues in clinical neuros-
cience, 15(1), 29. 10.31887/DCNS.2013.15.1/kjellinger

Kiss, P., Vadasz, G., Kiss-llles, B., Horvath, G., Tamas, A., Reglodi, D., &
Koppan, M. (2013). Environmental enrichment decreases asphyxia-
induced neurobehavioral developmental delay in neonatal rats.
International journal of molecular sciences, 14(11), 22258-22273.
https://doi.org/10.3390/ijms141122258

Mancini, J., Milh, M., & Chabrol, B. (2015). Desarrollo neuroldgico.
EMC-Pediatria, 50(2), 1-11. https://doi.org/10.1016/51245-1789
(15)71152-2

@9 BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2021. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 48
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



TRABAJO LIBRE

Martinez, N. P. (2012). Enriquecimiento ambiental y drogas de abuso. £/
Residente, 7(2), 76-81. https://shortest.link/j-P

Matute, E. (2012). Tendencias actuales de las neurociencias cognitivas.
Editorial EI Manual Moderno. México. https://shortest.link/j-Q

Medina Alva, M. D. P., Kahn, I. C., Mufioz Huerta, P., Leyva Sanchez, J.,
Moreno Calixto, J., & Vega Sanchez, S. M. (2015). Neurodesarro-
llo infantil: caracteristicas normales y signos de alarma en el nifio
menor de cinco afos. Revista Peruana de medicina experimental y
salud Publica, 32(3), 565-573. https://acortar.link/Mjf18

Mesa-Gresa, P., Pérez, A., & Redolat-Iborra, R. (2012). Nicotina y mo-
delos animales: ¢qué nos aporta el paradigma de enriquecimiento
ambiental? Adicciones, 24(2), 87-94. https://acortar.link/vLNGz

Montero-Herrera, B. (2018). Evidencia proveniente de estudios en mo-
delos animales acerca de los efectos del ejercicio y el enriqueci-
miento ambiental sobre la neurogénesis en el adulto. Revista Mexi-
cana de Neurociencia, 19(6), 53-69. 10.24875/rmn.m18000016

Mora, F. (2013). Successful brain aging: plasticity, environmental enri-
chment, and lifestyle. Dialogues in clinical neuroscience, 15(1), 45.
10.31887/DCNS.2013.15.1/fmora

Mora-Gallegosaa, A., Salasa, S., & Fornaguera Triasa, J. (2017). Effects
of age-dependent environmental enrichment on behavior, cognitive
function and neurochemical features. Revista Mexicana de Neuro-
ciencia, 18(3), 66-78. http://hdl.handle.net/10669/74097

Moreno, L. M. G. (2002). Psicobiologia y educacion. Revista compluten-
se de educacion, 13(1), 211-227. https://acortar.link/5fYOs

Muhoz, V., Lopez, I., Jiménez, I., Rios, M., Morgado, B., Roman, M., ... &
Vallejo, R. (2014). Manual de psicologia del desarrollo aplicada a la
educacion. Ediciones Piramide.

Norstrand, J. A., Glicksman, A., Lubben, J., & Kleban, M. (2012). The role
of the social environment on physical and mental health of older
adults. Journal of Housing for the Elderly, 26(1-3), 290-307.

Pamies, M. P. (1998). Psicobiologia Il (Vol. 34). Edicions Universitat Bar-
celona. https://acortar.link/sOjny

Patel, T. R. (2012). Environmental enrichment: aging and memory. The
Yale journal of biology and medicine, 85(4), 491. https://acortar.
link/IFKx0

Pinel, J. P., Platon, M. J. R., & Garcia, M. N. (2007). Biopsicologia. Pear-
son Educacion.

Rampon, C., Jiang, C. H., Dong, H., Tang, Y. P., Lockhart, D. J., Schultz,
P. G., ... & Hu, Y. (2000). Effects of environmental enrichment on
gene expression in the brain. Proceedings of the National Academy
of Sciences, 97(23), 12880-12884. https://doi.org/10.1073/pnas.
97.23.12880

Ripoll, D. R. (2010). Fundamentos de psicobiologia (Vol. 147). Editorial
UOC. https://acortar.link/IABMI

Sanchez Gonzalez, D. (2015). Ambiente fisico-social y envejecimiento
de la poblacion desde la gerontologia ambiental y geografia: Impli-
caciones socioespaciales en América Latina. Revista de Geografia
Norte Grande, 60, 97-114. http://dx.doi.org/10.4067/S0718-340
22015000100006

Simpson, J., & Kelly, J. P. (2011). The impact of environmental enrich-
ment in laboratory rats—behavioural and neurochemical aspects.
Behavioural brain research, 222(1), 246-264. https://doi.org/10.
1016/j.bbr.2011.04.002

Stern, Y. (2009). Cognitive reserve. Neuropsychologia, 47(10), 2015-
2028. https://doi.org/10.1016/j.neuropsychologia.2009.03.004

Vasquez, M., Rodriguez, A., Villarreal, J. S., & Campos, J. A. (2014). Rela-
cion entre la Reserva Cognitiva y el Enriquecimiento Ambiental: Una
revision del Aporte de las Neurociencias a la comprension del Enve-
jecimiento Saludable. Cuadernos de Neuropsicologia/Panamerican
Journal of Neuropsychology, 8(1-18). https://acortar.link/kysQp

Vega, P. G. (2010). Enriquecimiento ambiental, corteza prefrontal y
envejecimiento cerebral: Efectos neuroquimicos y conductuales
del estrés. Universidad Complutense de Madrid. https://acortar.
link/6Sz6T

@9 BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2021. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 49
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



