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RESUMEN

RUTINA DE CONCILIACION DEL SUENO Y PRODUCCION
DEL ESPACIO EN LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA

Leive, Maria Lorena; Morrison, Rodolfo; Mansilla, Mariela Luz

Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Contexto: En sus primeros afios, el bebé construye con sus cui-
dadores primarios la rutina de conciliacion del suefio (RCS). La
co-construccion de esta ocupacion requiere posibilitar desde
el espacio del hogar que el bebé duerma. Objetivo: La investi-
gacion busca caracterizar aspectos evolutivos de la RCS en la
produccion del espacio, en nifios sanos de 1 a 24 meses. Me-
todologia: Se utiliza un disefio exploratorio, descriptivo, trans-
versal, y un proceso de analisis desde Teoria Fundamentada. Se
estudia la narrativa de los padres, y el desarrollo de los bebés
con escalas “Prunape” y “EAIS”. Resultados: Se obtienen esta-
dios de inteligencia de 23 bebés. Cada grupo presenta carac-
teristicas particulares en relacion a la creacion, adecuacion y
participacion en cada espacio, asi como en traslados. Hay una
progresiva participacion del bebé y una gradual expansion en la
produccion de espacio. Conclusiones: El desarrollo ocupacional
de la RCS, es logrado a partir de la orquestacion de tareas, en
sincronizacion con el desarrollo evolutivo y regulacion del nifio.
Esta investigacion permite ver la produccion del espacio en el
desarrollo de la RCS del bebé, como un proceso transaccional,
mediante la participacion y co-regulacion de la diada adulto-
bebé, en interaccion con el espacio del hogar.
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ABSTRACT

BEDTIME ROUTINE AND PRODUCTION OF SPACE IN THE FIRST
YEARS OF LIFE

Context: The baby develops a bedtime routine (BR) with his pri-
mary caregivers in the first years of life. The co-construction
of this occupation requires making it possible for the baby to
sleep from the home space. Objective: The research aims to
characterize evolutive aspects of BR in the production of spa-
ce, in healthy children from 1 to 24 months. Methodology: An
exploratory, descriptive, cross-sectional design and an analy-
sis process from Grounded Theory are used. The narrative of
the parents and the development of babies are studied with the
“Prunape” and “EAIS” scales. Results: Intelligence stages of 23
babies were obtained. Each group presents particular charac-
teristics in relation to the creation, adaptation and participation
in each space, as well as in transfers. There is a progressive
participation of the baby and a gradual expansion in the produc-

tion of space. Conclusions: The occupational development of BR
is achieved from the orchestration of tasks, in synchronization
with the evolutive development and regulation of the child. This
research allows us to see the production of space in the deve-
lopment of the baby’s BR, as a transactional process, through
the participation and co-regulation of the adult-baby dyad, in
interaction with the home space.

Keywords
Sleep - Space - Routine - Baby

BIBLIOGRAFIA

Humphry, R. (2002). Young children’s occupations: Explicating the dy-
namics of developmental processes. American Journal of Occupa-
tional Therapy, 56(2), 171-179.

Leive, L., & Morrison, R. (2020). Essential characteristics of sleep from
the occupational science perspective. Cadernos Brasileiros de Te-
rapia Ocupacional.

Mindell, J. A., Li, A. M., Sadeh, A., Kwon, R., & Goh, D. Y. (2015). Bedti-
me routines for young children: a dose-dependent association with
sleep outcomes. Sleep, 38(5), 717-722.

Sadeh, A., Tikotzky, L., & Scher, A. (2010). Parenting and infant sleep.
Sleep medicine reviews, 14(2), 89-96.

Oiberman, A. J., Mansilla, M., & Paolini, C. I. (2020). Cémo piensan los
bebés en el siglo XXI: evaluaciones, aplicaciones e intervenciones
con la Escala Argentina de Inteligencia Sensoriomotriz (EAIS).

@) ev-NC-5A |

CONGRESO - MEMORIAS 2021. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 67
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



