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RESUMEN

MUSICOTERAPIA EN PEDIATRIA: UNA MIRADA DESDE
LA MUSICOTERAPIA NEUROLOGICA EN NINOS Y NINAS

HOSPITALIZADOS

Franco Montoya, Elkin Dario

Hospital Infantil Concejo de Medellin. Medellin, Colombia.

RESUMEN

Los pacientes pediatricos hospitalizados estan expuestos a rie-
gos del neurodesarrollo asociados al proceso de hospitalizacion.
Estos pueden ser transitorios o definitivos, y se suman a enfer-
medades de base o diagndsticos primarios. La Musicoterapia
Neuroldgica a partir de técnicas especificas en los dominios
cognitivo, motor, del lenguaje y psicoemocional, favorece la ha-
bilitacion, el mantenimiento y/o la rehabilitacion funcional de
sus habilidades. El presente estudio se enfoca en las aporta-
ciones que brindan las intervenciones de Musicoterapia, para
prevenir el riesgo neuroldgico en los nifios y nifias hospitali-
zadas en el Hospital Infantil Concejo de Medellin, Colombia. Se
han considerado variables demograficas como edad, género y
riesgo psicosocial. Se han caracterizado pacientes con desarro-
llo tipico, y también otros pacientes diagnosticados con Parali-
sis cerebral, Sindrome de Rett, Sindrome de Down, Autismo y
Discapacidad Visual. La Musicoterapia Neuroldgica ha mostrado
efectividad en la reduccion de riegos neuroldgicos asociados a
la hospitalizacion, al potenciar el desarrollo funcional de los pa-
cientes a nivel cognitivo, funciones ejecutivas, autorregulacion,
atencion, memoria, lenguaje, expresion emocional, habilidades
sociales y sensoriomotoras. Asi mismo, favoreciendo los pro-
cesos de adaptacion al ambiente hospitalario, cooperacion en
el tratamiento, y recuperacion temprana, que se suman a los
resultados globales de la atencion.

Palabras clave
Musicoterapia neuroldgica - Neurodesarrollo - Hospitalizacion
pediatrica

ABSTRACT

MUSIC THERAPY IN PEDIATRICS: A VIEW FROM NEUROLOGIC
MUSIC THERAPY IN HOSPITALIZED CHILDREN

Hospitalized pediatric patients are exposed to neurodevelop-
mental risks associated with the hospitalization process, these
can be temporary or permanent, and are added to underlying
diseases or primary diagnoses. Neurological Music Therapy
from specific techniques in the cognitive, motor, language and
psycho-emotional domains, favors the habilitation, maintenance
and / or functional rehabilitation of their abilities. The present
study focuses on the contributions provided by Music Therapy

interventions to prevent neurological risk in children hospita-
lized at the Concejo Children’s Hospital in Medellin, Colombia.
Demographic variables as age, gender and psychosocial risk
have been considered. Patients with typical development, and
also patients diagnosed with Cerebral Palsy, Rett Syndrome,
Down Syndrome, Autism and Visual Impairment have been cha-
racterized. Neurological Music Therapy has shown effectiveness
in reducing neurological risks associated with hospitalization, by
enhancing the functional development of patients at the cogniti-
ve level, executive functions, self-regulation, attention, memory,
language, emotional expression and sensorimotor skills, and
favoring the processes adaptation to the hospital environment,
cooperation in treatment, and early recovery, which add to the
overall results of care.
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Neurological Music Therapy - Neurodevelopment - Pediatric

hospitalization
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