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RESUMEN

REHABILITACIÓN NEUROCOGNITIVA DE PACIENTES 
CON SECUELAS COGNITIVAS POST-COVID 19
Kufa, Maria Del Pilar; Mandich, Viviana Carina; Diven Argüello, Camila Soledad; Mailing, Ingrid; Díaz, Rocío Alejandra
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La rehabilitación neuropsicológica comprende un sistema de 
actividades terapéuticas basado en las relaciones cerebro-con-
ducta y dirigido a alcanzar cambios funcionales mediante: el 
establecimiento de nuevos patrones de actividad cognitiva por 
medio de estrategias sustitutorias. La introducción de nuevos 
patrones de actividad basados en mecanismos compensatorios 
internos o externos. El trabajo junto al paciente y su familia para 
adaptarse a su nueva condición y mejorar su funcionamiento 
global. El objetivo de este trabajo es describir el proceso de re-
habilitación neuropsicológica realizada con 5 pacientes que pre-
sentaron secuelas cognitivas post covid 19. Se utilizó un diseño 
de estudio de múltiples casos únicos, con evaluación neurocog-
nitiva antes y después del proceso de rehabilitación neuropsi-
cológica. El muestreo fue de tipo no probabilístico accidental, 
tratándose de pacientes que solicitaron esta rehabilitación al 
Programa de la Facultad de Psicología del Hospital de Clínicas. 
La muestra está compuesta por 5 pacientes adultos, derivados 
para esta rehabilitación por presentar secuelas cognitivas post-
covid 19. Se presentarán los resultados de las rehabilitaciones 
neurocognitivas diseñadas y llevadas a cabo con estos pacien-
tes, considerándolos como un estudio múltiple de casos únicos.

Palabras clave
Rehabilitacion - Neuropsicologica - Secuelas cognitivas - Post 
covid

ABSTRACT
NEUROCOGNITIVE REHABILITATION IN PATIENTS WITH 
POST-COVID 19 COGNITIVE SEQUELS
Neuropsychological rehabilitation comprises a system of thera-
peutic activities based on brain-behavior relationships and ai-
med at achieving functional changes through: the establishment 
of new patterns of cognitive activity through substitute strate-
gies. The introduction of new activity patterns based on internal 
or external compensatory mechanisms. Working with the patient 
and their family to adapt to their new condition and improve 
their overall functioning. The objective of this work is to describe 
the neuropsychological rehabilitation process carried out with 5 
patients who presented post-covid 19 cognitive sequelae. A sin-
gle case study design was used, with neurocognitive evaluation 
before and after the neuropsychological rehabilitation process. 

The sampling was of a non-probabilistic accidental type, in the 
case of patients who requested this rehabilitation from the Pro-
gram of the Faculty of Psychology of the Hospital de Clinicas. 
The sample is made up of 5 adult patients, referred for this reha-
bilitation due to post-covid 19 cognitive sequelae. The results of 
the neurocognitive rehabilitations designed and carried out with 
these patients will be presented, considering them as a multiple 
study of single cases.

Keywords
Rehabilitation - Neuropsychological - Cognitive sequelae  - COVID 
19
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