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RESUMEN

ANSIEDAD Y TRATAMIENTOS EFICACES BAJO UN 
CONTEXTO DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL POR COVID-19 
EN ARGENTINA
Gonzalez Savall, Agostina Mariel; Gonzalez Santos, Mariano 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Las prácticas clínicas en salud mental debieron adaptarse 
al nuevo contexto mundial producto de la pandemia por CO-
VID-19. A su vez, los aumentos en las consultas por trastornos 
de ansiedad en Argentina nos impulsan necesariamente, desde 
la ética profesional, a adaptar nuestros modos y recursos para 
complementar nuestro rol de psicólogos con el de agentes sa-
nitarios. Este trabajo analiza la sintomatología ansiosa desde 
una perspectiva basada en evidencia, promoviendo un reco-
rrido por los tratamientos eficaces para ansiedad y realizando 
una revisión bibliográfica de investigaciones referentes a la 
temática tanto en Argentina como en el mundo. Por último, se 
delimitan aquellas técnicas más propicias para el tratamiento 
de trastornos de ansiedad bajo el contexto de distanciamiento 
social y atención remota.

Palabras clave
Ansiedad - COVID-19 - Argentina - Tratamientos eficaces

ABSTRACT
ANXIETY AND EFFECTIVE TREATMENTS UNDER A CONTEXT OF 
SOCIAL DISTANCING DUE COVID-19 IN ARGENTINA
Due to Covid 19 pandemic, the mental health clinical practi-
ces had to be adapted to nowadays world context. Likewise, 
the increase in the seek of treatment for anxiety disorders 
in Argentina, forced us, from professional ethic, to adapt our 
methods and resources to complement our role as psycholo-
gists with that of health workers. This kind of study analyses 
anxiety symptoms from a perspective based on evidence, fos-
tering the overview of the most efficient treatments for anxiety 
and performing bibliographic revision of investigations related 
to the field not only in Argentina but also around the world. 
Last but not least, it identifies the most effective techniques for 
the treatment of anxiety disorders during social distancing and 
virtual healthcare services.
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Anxiety - COVID-19 - Argentina - Effective treatments
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