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RESUMEN

REFLEXIONES SOBRE LA CRIANZA EN CONFINAMIENTO:
EXPERIENCIA DE UN GRUPO DE ACOMPANAMIENTO EN

MEXICO

Flores Manzano, Nelva Denise; Vargas-Silva, Alethia; Huerta, Mariela
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. Morelia, México.

RESUMEN

El confinamiento impuesto en los hogares por la COVID-19 ha
implicado para los adultos a cargo de infancias, una sobrecarga
de trabajo en el ambito doméstico, laboral, de acompafiamien-
to escolar y crianza. Lidiar con la incertidumbre, el temor a la
muerte y las pérdidas, el propio malestar y el de las infancias
representa un trabajo psiquico arduo que requiere acompafa-
miento. Desde el Programa Juntos Desde Casa por Nuestra Sa-
lud Mental-Infancia, impulsado por la Universidad Michoacana
de San Nicolas de Hidalgo, implementamos en México, un grupo
abierto, virtual, con el propésito de reflexionar situaciones, re-
cursos, conflictos y condiciones generadas por el confinamiento,
que interpelan la crianza. El grupo comparte y crea posibilida-
des para enfrentar el malestar y sufrimiento psiquico, enriquece
modos de convivencia que permitan al mismo tiempo estrechar
el afecto y resguardar lo intimo. Se ofrece como un sitio de in-
tercambio, pensamiento y reflexion de la experiencia subjetiva,
con el cual nos proponemos favorecer la metabolizacion de ex-
periencias a partir de nuevas modalidades de simbolizacion, de
investimento libidinal y resolucién de conflictos. Familias que
vivieron en aislamiento social y afectivo, mas que aislamiento
fisico, abrieron posibilidades de convivencia e intercambio vir-
tual que aligeran hoy el confinamiento.
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ABSTRACT

REFLECTIONS ON CONFINED PARENTING: EXPERIENCE OF AN
ACCOMPANYING GROUP IN MEXICO

The confinement imposed in the homes by COVID-19 has im-
plied for adults in charge of children, an overload of work in
the domestic, work, school support and parenting areas. Dealing
with uncertainty, fear of death and loss, one’s own discomfort
and that of children’s, represents arduous psychic work that re-
quires accompaniment. With the program Together From Home
for Our Mental Health-Childhood, promoted by the Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, we implemented in
Mexico an open, virtual group, with the purpose of reflecting

on situations, resources, conflicts and conditions generated by
confinement, which challenge upbringing. The group shares and
creates possibilities to face discomfort and psychic suffering,
enriches ways of coexistence that allow at the same time to
strengthen affection and protect the intimate. It is offered as
a site for exchange, thought and reflection on subjective ex-
perience, with which we intend to promote the metabolization
of experiences from new modalities of symbolization, libidinal
investment and conflict resolution. Families that lived in social
and emotional isolation, rather than physical isolation, opened
up possibilities for coexistence and virtual exchange that ease
confinement today.
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