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RESUMEN

EFECTOS DE LA PANDEMIA COVID 19 EN LA ATENCIÓN EN 
SALUD MENTAL DE POBLACIÓN INFANTO JUVENIL EN LOS 
SERVICIOS DE UN HOSPITAL ESPECIALIZADO DE CABA
Campos, Maria Jimena; Chaves, Victoria 
Hospital Infanto Juvenil Dra. Carolina Tobar García. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Introducción y Objetivo: La emergencia sanitaria originada por la 
pandemia COVID 19 ha alterado el funcionamiento de la vida de 
las personas y sobre todo del funcionamiento de los hospitales. 
A la vez, a más de un año del comienzo de dicho fenómeno, se 
hacen evidentes los impactos en la salud mental tanto de adul-
tos como de niños y adolescentes. El objetivo de esta investiga-
ción es analizar cómo se vio afectada la atención en salud men-
tal de la población infanto juvenil en los servicios de un hospital 
especializado en salud mental de CABA. Metodología: Análisis 
de estadísticas de los distintos servicios en 2019 y en 2020 
(prestaciones de guardia, internación, consultorios externos y 
hospital de día) y entrevistas a profesionales sobre los cambios 
que se produjeron en las distintas formas de atención durante 
la pandemia. Resultados: Luego de analizar los resultados, se 
encontró que las prestaciones de casi todos los servicios fueron 
de hasta casi el 50% menos para el año 2020, y en modalidad 
diferente a la usual. Esto se explica, según lo investigado, por 
el confinamiento de la población, por las características socio-
demográficas de la misma así como también por los cambios a 
nivel organizativo que el hospital sufrió por la pandemia.

Palabras clave
Salud mental - Infanto juvenil - Hospital especializado - Pande-
mia COVID 19

ABSTRACT
EFFECTS OF COVID PANDEMIC ON CHILDREN AND ADOLESCENTS’ 
MENTAL HEALTH SERVICES OF A SPECIALIZED HOSPITAL IN CABA
INTRODUCTION AND AIM: The sanitary emergency caused by Co-
vid 19 pandemic has altered how people live their lives and how 
hospitals function. Futhermore, one year since the beginning of 
this phenomenon, it becomes clear the negative impact on chil-
dren and adolescent’s mental health. The goal of this research 
is to analize how mental health care in children and adoles-
cents has been affected in a specialized mental health hospital 
in CABA. METHOD: Statistical analysis of the different services 
in 2019 and 2020 (medical guard, psychiatric hospitalization, 
outpatient facility and day hospital) and interviews to professio-
nals about changes in mental health care in the hospital during 

the pandemic. RESULTS: After analyzing the results, it was found 
that, in almost all services, the amount of patients treated was 
reduced to 50% less in 2020 in comparison to 2019. Some ex-
planations to this, according to previous researches, are related 
to the sociodemographic characteristc of the patients that at-
tend to the hospital and quarentine as wells as organizational 
changes the institution had to go through during the pandemic.

Keywords
Mental health - Children and adolescents - Specialized hospital  
- COVID 19 pandemic
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