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RESUMEN

EFECTOS DE LA PANDEMIA COVID 19 EN LA ATENCION EN
SALUD MENTAL DE POBLACION INFANTO JUVENIL EN LOS
SERVICIOS DE UN HOSPITAL ESPECIALIZADO DE CABA

Campos, Maria Jimena; Chaves, Victoria

Hospital Infanto Juvenil Dra. Carolina Tobar Garcia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Introduccion y Objetivo: La emergencia sanitaria originada por la
pandemia COVID 19 ha alterado el funcionamiento de la vida de
las personas y sobre todo del funcionamiento de los hospitales.
A la vez, a mas de un afio del comienzo de dicho fenémeno, se
hacen evidentes los impactos en la salud mental tanto de adul-
tos como de nifios y adolescentes. El objetivo de esta investiga-
cion es analizar como se vio afectada la atencion en salud men-
tal de la poblacidn infanto juvenil en los servicios de un hospital
especializado en salud mental de CABA. Metodologia: Analisis
de estadisticas de los distintos servicios en 2019 y en 2020
(prestaciones de guardia, internacion, consultorios externos y
hospital de dia) y entrevistas a profesionales sobre los cambios
que se produjeron en las distintas formas de atencion durante
la pandemia. Resultados: Luego de analizar los resultados, se
encontro que las prestaciones de casi todos los servicios fueron
de hasta casi el 50% menos para el afio 2020, y en modalidad
diferente a la usual. Esto se explica, segun lo investigado, por
el confinamiento de la poblacion, por las caracteristicas socio-
demograficas de la misma asi como también por los cambios a
nivel organizativo que el hospital sufri6 por la pandemia.

Palabras clave
Salud mental - Infanto juvenil - Hospital especializado - Pande-
mia COVID 19

ABSTRACT

EFFECTS OF COVID PANDEMIC ON CHILDREN AND ADOLESCENTS’
MENTAL HEALTH SERVICES OF A SPECIALIZED HOSPITAL IN CABA
INTRODUCTION AND AIM: The sanitary emergency caused by Co-
vid 19 pandemic has altered how people live their lives and how
hospitals function. Futhermore, one year since the beginning of
this phenomenon, it becomes clear the negative impact on chil-
dren and adolescent’s mental health. The goal of this research
is to analize how mental health care in children and adoles-
cents has been affected in a specialized mental health hospital
in CABA. METHOD: Statistical analysis of the different services
in 2019 and 2020 (medical guard, psychiatric hospitalization,
outpatient facility and day hospital) and interviews to professio-
nals about changes in mental health care in the hospital during

the pandemic. RESULTS: After analyzing the results, it was found
that, in almost all services, the amount of patients treated was
reduced to 50% less in 2020 in comparison to 2019. Some ex-
planations to this, according to previous researches, are related
to the sociodemographic characteristc of the patients that at-
tend to the hospital and quarentine as wells as organizational
changes the institution had to go through during the pandemic.

Keywords
Mental health - Children and adolescents - Specialized hospital
- COVID 19 pandemic

BIBLIOGRAFIA

Ardila-Gomez, S., Rosales, M. L., Fernandez, M. A., Diaz, A. V., Matko-
vich, A., & Agrest, M. (2021). Impacto de la pandemia por COVID-19
en los servicios de salud mental en Argentina. Revista Argentina de
Salud Publica, 13, 9-9. Disponible en: http://rasp.msal.gov.ar/rasp/
articulos/vol13supl/AQ_Ardilae26.pdf

Baldaqui, N., Morer, A., Calvo-Escalona, R., Plana, M. T., Lazaro, L., &
Baeza, I. (2021). Efectos de la pandemia COVID-19 en los dispo-
sitivos de salud mental. Infantil y Juvenil de un hospital general.
Revista de Psiquiatria Infanto-Juvenil, 38(1), 31-39. DOI: 10.31766/
revpsij.v38nias

Del Castillo, R. P., & Velasco, M. P. (2020). Salud mental infanto-juvenil
y pandemia de Covid-19 en Espafa: cuestiones y retos. Revista
de psiquiatria infanto-juvenil, 37(2), 30-44.. DOI: 10.31766/revpsij.
v37n2a4

Crespo Kaul, H., Folgar, M. L., Mufioz Genestoux, R. (2019). Todas las rutas
llevan a... Descripcion transinstitucional de internaciones de nifios,
nifias y adolescentes en hospitales publicos y privados de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Revista Salud mental y derechos huma-
nos en la infancia y adolescencias (1) 223-236. Disponible en: http://
www.codajic.org/sites/www.codajic.org/files/Salud%20Mental%20
y%20DDHH%20en%?20las%?20infancias%20y%20adolescencias.pdf

Faraone, S. e Iriart, C. (2020). Salud mental, politicas publicas y tra-
bajo vivo en acto: la pandemia como analizador de la falta de
cumplimiento de la ley de salud mental en la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires. Revista Debate Publico, 10 (20), 41-52. Dispo-
nible en: http://trabajosocial.sociales.uba.ar/wp-content/uploads/
sites/13/2020/12/08_Faraone-1.pdf

G:c) BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2021. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 331
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



RESUMEN

Huarcaya-Victoria, J. (2020). Consideraciones sobre la salud mental
en la pandemia de COVID-19. Revista peruana de medicina ex-
perimental y salud publica, 37, 327-334. DOI: doi: https://doi.org/
10.17843/rpmesp.2020.372.5419

Pacchiarotti, J., Anmella, G., Fico, G., Verdolini, N. y Vieta, E. (2020). A
psychiatrist’s perspective from a Covid 19 epicentre: a personal
account. BJpsych Open, 6,108, pp. 1-7. DOI: 101192/BJ02020.83

Pedreira Massa, J. L. (2020). Salud Mental y Covid 19. Salud Mental y
Covid 19 en infancia y adolescencia: vision desde la psicopatologia
y salud publica. Rev Esp Salud Publica, 94 (16), 1-7. Disponible
en: http://www.mscbs.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_pro-
pios/resp/home.htm

Ramirez, M.D.L.C.G., Rodriguez, R.F.P., & Bécquer, R.M. (2021). Salud men-
tal en la infancia y adolescencia durante la pandemia de COVID-19.
Revista Cubana de Pediatria, 92, (Supl. especial) e1342. Disponible
en: https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES

Sanchez Boris, .M. (2021). Impacto psicoldgico de la Covid 19 en ni-
fios y adolescentes. Medisan, 25 (1), 123. Disponible en: http://
scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51029-301920
21000100123

Ugarte, M. J. y Dagnino, P. (2020). Cuarentena por pandemia covid 19:
efectos en la salud mental infanto juvenil y en el estrés parental.
Memoria Congreso Internacional de Psicologia. Universidad Cuenca
del Plata. Disponible en: http://ojs.ucp.edu.ar/index.php/memoria-
congreso/article/view/674

Unicef. (2020). Salud mental e infancia en el escenario de la Covid 19:
Propuestas de Unicef Espafia. Disponible en: https://www.unicef.
es/publicacion/salud-mental-e-infancia-en-el-escenario-de-la-
covid-19-propuestas-de-unicef-espana

Wiley, J. (2020). The role of mental health home hospitalization care du-
ring the Covid 19 pandemic. Acta Psychiatrica Scandinavica. 141,
479-480. DOI: 10111/acps.13173

@9 BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2021. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 332
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



