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RESUMEN

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ENFERMEROS 
MILITARES DURANTE LA PANDEMIA Y SU PERCEPCIÓN 
SOBRE LA PERTINENCIA SOCIAL DE LA PRIMERA AYUDA 
PSICOLÓGICA
Becerra, Luciana; Bail Pupko, Vera 
Universidad de la Defensa Nacional. Centro de Investigaciones Sociales y Humanas para la Defensa. Buenos 
Aires, Argentina. 

RESUMEN
Introducción: La función de los enfermeros en la atención a la 
comunidad en situaciones extremas, adquiere mayor relevancia 
por el contexto de pandemia. La Licenciatura en Enfermería del 
Colegio Militar de la Nación se especializa en Emergentología y 
Trauma. Objetivo: Analizar las estrategias de afrontamiento en el 
contexto de pandemia y la pertinencia social percibida sobre la 
Primera Ayuda Psicológica (PAP) de enfermeros militares. Marco 
teórico: La PAP estandariza una intervención cognitivo-funcional 
inmediata para la asistencia de personas que presentan una re-
acción de estrés agudo (Farchi et al., 2018). El afrontamiento, 
vinculado al manejo de emergencia y estrés, se refiere al cambio 
cognitivo o conductual para manejar demandas que exceden los 
recursos de la persona (Navarro Góngora, 2004). Metodología: 
Se realizará un estudio mixto de tipo descriptivo en enfermeros 
militares, implementándose una encuesta ad hoc y el Inventario 
de Valoración y Afrontamiento (Leibovich de Figueroa,y Schufer, 
2002). Resultados: Se espera que los resultados sean concor-
dantes con estudios anteriores en estudiantes de enfermería 
(Becerra, et al., 2019, Bail Pupko, et al., 2018), privilegiando los 
profesionales estrategias de afrontamiento activas en el con-
texto de pandemia y percibiendo positivamente la pertinencia 
social de la inclusión de PAP en la formación.

Palabras clave
Estrategias afrontamiento - Primera ayuda psicológica - Enfer-
mería militar 

ABSTRACT
COPING STRATEGIES IN MILITARY NURSES DURING THE 
PANDEMIC AND THEIR PERCEPTION ON THE SOCIAL 
RELEVANCE OF THE FIRST PSYCHOLOGICAL AID
Introduction: The role of nurses in caring for the community in 
extreme situations is more relevant due to the context of the 
pandemic. The Bachelor’s Degree in Nursing from the National 
Military College specializes in Emergentology and Trauma. Ob-
jective: Analyze the coping strategies in the context of a pan-

demic and the perceived social relevance of the Psychological 
First Aid (PFA) of military nurses. Theoretical framework: The 
PAP standardizes an immediate cognitive-functional interven-
tion for the assistance of people with an acute stress reaction 
(Farchi et al., 2018). Coping, linked to emergency and stress 
management, refers to cognitive or behavioral change to hand-
le demands that are judged too demanding or that exceed the 
person’s resources (Navarro Góngora, 2004). Methodology: A 
mixed descriptive study will be carried out in military nurses, 
implementing an ad hoc survey and the Assessment and Coping 
Inventory (Leibovich de Figueroa,y Schufer, 2002). Results: The 
results are expected to be consistent with previous studies in 
nursing students (Becerra, et al., 2019, Bail Pupko, et al., 2018), 
privileging professionals’ active coping strategies in the context 
of a pandemic and positively perceiving the social relevance of 
including PAP in training.

Keywords
Coping strategies - Psychological first aid - Military nurses
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