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TRABAJO LIBRE

NO-LINEALIDAD EN PSICOTERAPIA. BREVE REVISION
SOBRE POSICIONES EPISTEMOLOGICAS EN DIFERENTES

ENFOQUES

Zotta, Guillermo Angel; Barreira, Ignacio
Universidad del Salvador. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La no-linealidad en la organizacion de los contenidos psiquicos
estuvo presente en los albores de la psicoterapia moderna, y
tomd un rol esencial en el planteo de concepciones alternativas
a las de la psiquiatria del siglo XIX, atn sin haber sido adecua-
damente enmarcada epistemoldgicamente. La epistemologia de
la complejidad, por su parte, la postula como uno de los pi-
lares de los Sistemas Complejos, siendo el psiquismo, desde
esta perspectiva, uno de ellos. El objetivo del presente trabajo
es relevar propuestas y modelos actuales de psicoterapia para
establecer hasta qué punto la no-linealidad contintia formando
parte del debate. Realizaremos una revision en buscadores de
articulos cientificos publicados en los Ultimos afios que sean
representativas de diferentes enfoques de psicoterapia, e in-
tentaremos identificar si los mismos cuentan con concepciones
epistemoldgicas que contemplen la no-linealidad como vector
en sus propuestas, y si lo hicieran, qué rol ocupa en ellas.

Palabras clave
Sistemas Complejos - No-linealidad - Cambio en psicoterapia -
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ABSTRACT

NON-LINEARITY IN PSYCHOTHERAPY. BRIEF REVIEW ON
EPISTEMOLOGICAL POSITIONS IN DIFFERENT APPROACHES
Non-linearity in the organization of psychic contents was pre-
sent at the dawn of modern psychotherapy, and it took an es-
sential role in proposing alternative conceptions to those of
19th century psychiatry, even without having been adequately
framed epistemologically. The epistemology of complexity, for
its part, postulates it as one of the pillars of Complex systems,
being the psyche, from this perspective, one of them. The ob-
jetive of this work is to survey current proposals and models of
psychotherapy to establish to what extent non-linearity conti-
nues to be part of the debate today. We will carry out a review
on articles published in recent years that are representative of
different approaches to psychotherapy and we will try to iden-
tify if they have epistemological conceptions that consider non-
linearity as a vector in their proposals, and if they do, what role
does it occupy in them.

Keywords
Complex Systmes - Non linearity - Change in psychotherapy -

Psychotherapy

Introduccion

Hacia fines del XIX, Freud desarrollé un modelo de aparato psi-
quico que presentd en su célebre obra La interpretacion de los
suefios (Freud, 1993), donde realizé un estudio sistematico so-
bre los suefios. Hacia el final de la obra, estableci6 su primera
topica del aparato psiquico consistente en presentar tres siste-
mas: inconsciente, preconsciente y consciencia. Este modelo le
permitio a Freud establecer una propuesta para explicar como
opera la dinamica del suefio en un psiquismo que genera reali-
dad psiquica a partir de dichos resortes. Partiendo de la base de
que un suefio es un fendmeno psiquico que se produce durante
el dormir, el mismo se encuentra principalmente constituido por
imagenes y representaciones cuya aparicion y disposicion no
estan bajo el control consciente del sofiante (Roudinesco y Plon,
1998), se destaca en la obra freudiana y en los psicoanalistas
que lo siguieron, como el trabajo de analisis de los suefios es
orientado de acuerdo con una légica no-lineal. En este sentido, el
concepto de sobredeterminacion resulta esencial para entender
la organizacion de los contenidos oniricos. Laplanche y Pontalis
(2011), definen a la sobredeterminacién como un hecho consis-
tente en que una formacion del inconsciente remite a una plu-
ralidad de factores, entendiendo esto en dos sentidos bastante
distintos: a) la formacion considerada es la resultante de varias
causas, mientras que una sola causa no basta para explicar-
la; b) la formacion remite a elementos inconscientes mdltiples,
que pueden organizarse en secuencias significativas diferentes,
cada una de las cuales, a un cierto nivel de interpretacion, posee
su propia coherencia. Este segundo sentido resulta sustancial
para entender lo que denominamos organizacion no-lineal de
los contenidos psiquicos, y es un temprano antecedente a la
epistemologia compleja.

La Epistemologia de la Complejidad planteada por Edgar Morin
(1990), propone una serie de conceptos o postulados (estratifi-
cacion en niveles, recursividad, autoengendramiento, etc.), entre
los que rescatamos la nocion de no-linealidad a fines de analizar
como los terapeutas lo utilizan -0 no- de su clinica cotidiana. En
este sentido, el estudio del suefio representa un escenario pri-
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vilegiado para observar el fenémeno de la sobredeterminacion,
como efecto del trabajo del desplazamiento y la condensacion
en la figuracion de este producto del inconsciente (Freud, 1993).
Independientemente de la consideracion del suefio como objeto
de estudio de la psicologia, o como objeto de trabajo en la labor
clinica de los psicoanalistas, resulta interesante rescatar como
la nocion de no-linealidad resultd tan relevante para dar cuenta,
no sélo de la conformacion de los mismos, sino también de otras
formaciones del inconsciente, como los olvidos, lapsus o actos
fallidos, chistes y sintomas neuréticos. A partir de esta propues-
ta puede ubicarse la ruptura entre la concepcion del enfermar
psiquico para el psicoandlisis en relacion con la psiquiatria de
la época, heredera del naturalismo médico, que establecia, de
acuerdo con suposiciones muchas veces no probadas, una re-
lacion causal y lineal entre los signos y sintomas de los cuadros
psiquiatricos y una supuesta causa fisica, material, bioldgica.
Nos interesa en el presente trabajo realizar un breve recorrido
por propuestas clinicas actuales, vigentes, e identificar si es po-
sible la presencia de esta concepcion de la no-linealidad, sea en
el psicoanalisis como en otros tratamientos psicoldgicos.

La perspectiva de la complejidad

Este trabajo se inscribe dentro de un proyecto de tesis doctoral
que se enmarca epistemoldgicamente en la perspectiva de la
complejidad, y tiene como lineamientos tedricos lo que Edgar
Morin denomindé una construccion de conocimientos entendi-
da desde una interaccion dinamica e inter influyente biofisica-
antropo-socio-cultural (Morin, 1986). Puede advertirse que en la
mencionada interaccion dinamica e inter influyente, no se en-
cuentra explicitado el plano psicolégico. Desde aqui nos surge la
pregunta respecto de como aparecen las caracteristicas de los
sistemas complejos en la practica cotidiana de la psicoterapia, y
a su vez, cOmo actuaria esa dindmica en forma transdisciplinar
de acuerdo con la perspectiva del pensamiento complejo. ¢Re-
presenta esta pregunta el sefialamiento de una vacancia en lo
que respecta a la integracion de la psicologia en esta dinamica?
¢ Trabajan los terapeutas desde la perspectiva de la complejidad
en sus practicas clinicas, sea explicita o implicitamente? Si lo
hicieran, ¢Existe alguna correspondencia de este tipo de posi-
cionamiento epistemoldgico con perspectivas tedricas, modelos
0 explicaciones sobre fenomenos clinicos? En este sentido, se-
guimos a Rolando Garcia (2010), quien propone la insercion del
plano psicolégico, proponiendo por su parte un abordaje cons-
tructivista para lo que denomina sistemas complejos.

El concepto de no-linealidad

El concepto de no-linealidad forma parte de un grupo de con-
ceptos, principios y postulados que se derivan de la perspectiva
compleja. Tres antecedentes resultan fundantes, y perduran es-
tructuralmente a lo largo de su historia: a) Henri Poincaré que
en la primera mitad del siglo XX desarrolld el algebra no-lineal,
afirmé que, en determinados sistemas, a partir de un estado

inicial no puede deducirse proporcionalmente un estado final (o
causalidad lineal); b) Georg Cantor, quien propuso la nocion de
conjuntos abiertos, y; ¢) Kurt Godel quien postuld sus teoremas
sobre la incompletitud de los sistemas. Estos teoremas postu-
lan que un sistema, si es completo, no puede ser considerado
consistente y viceversa; en este sentido, se sientan las bases
de importantes cambios en las matematicas clasicas. De estos
aportes se pueden deducir los postulados de “no-linealidad”
y de “sistemas abiertos” en futuros trabajos cientificos. A su
vez, han nutrido diversas disciplinas como la fisica, quimica, ci-
bernética, biologia, psicologia y sociologia. Consecuentemente,
para Morin resulta consecuente proponer una concepcion trans-
disciplinaria, en contra del disciplinamiento determinista clasico
unicausal (Morin, 1990).

Actualmente se pueden rastrear las huellas del pensamiento
complejo en distintas corrientes de trabajo en la psicologia cli-
nica. Utilizando el concepto de no-linealidad especificamente,
rastrearemos como el mismo se encuentra presente -implicita y
explicitamente- en distintos marcos teoricos. A su vez, mostrare-
mos hasta qué punto logran o no, organizar sus aportes en fun-
cion de la epistemologia de la cual este principio se desprende.

Método

El método de busqueda fue el de revision en diferentes busca-
dores sobre articulos publicados los Ultimos diez afios de los
términos “psicoterapia”, “no-lineal”, “no-linealidad”, “compleji-
dad” y “sistemas complejos”. Los buscadores utilizados fueron
DIALNET, DOAJ, ELSERVIER, REDALYC, REDIB, SclELO y SCOPUS.
Se rescataron aquellos articulos que resultaron pertinentes de
acuerdo con el objetivo del presente trabajo. Se rescataron tra-
bajos que fueran articulos cientificos, se excluyeron unidades de
andlisis tales como libros, capitulos de libros o tesis.

Enfoques sistémicos: el cambio tipo 2

El concepto de no-linealidad se encuentra presente ya en el
concepto de “cambio tipo 2”, conocido como cambio del cam-
bio, propuesto por Paul Watzlawick y colaboradores (1992), y
que es formulado como el tipo de cambio al que deben apuntar
las terapias sistémicas. Wainstein (2006), lo plantea como una
busqueda por parte de las terapias sistémicas para intervenir
con foco en la comunicacion y la conducta a fin de generar cam-
bios saludables en los sistemas humanos. Por su parte, en un
estudio transtedrico Gomez Penedo, Juan, Manubens y Roussos
(2017), explican que el enfoque sistémico encuentra en este
cambio la via para liberar al sistema de la trampa paradojal del
cambio tipo 1. En sus estudios sobre el cambio, Watzlawick dis-
tingue dos tipos de cambios: 1y 2. El “cambio tipo 1”, implicaria
que algo cambie para que nada cambie. Por su parte, el cambio
tipo 2, presentaria caracteristicas especificas de no-linealidad
de acuerdo con cuatro principios:

“a) El cambio 2 es aplicado a aquello que dentro de la perspectiva
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del cambio 1 parece constituir una solucion, debido a que dentro
de la perspectiva del cambio 2, tal “solucion” se revela como la
causa del problema que se intenta resolver. b) Mientras que el
cambio 1 parece basarse siempre en el sentido comun (asi, por
ejemplo, en la receta “mas de lo mismo”), el cambio 2 aparece
habitualmente como extrafio, inesperado y desatinado, se trata de
un elemento desconcertante, paraddjico del proceso de cambio.
c) Aplicar técnicas de cambio 2 a la “solucién” significa que se
aborda la solucién en su “ahora y aqui a los efectos y no a sus
supuestas causas: la pregunta crucial correspondiente es “qué”
y no “por qué”. d) La utilizacion de técnicas de cambio 2 libera
la situacion de la trampa engendradora de paradojas creadas por
la autorreflexividad de la solucién intentada, y coloca la situacion
sobre una base diferente (como sucede con la solucion del pro-
blema de los nueve puntos)” (Watzlawick et al., 1992, p. 107).

En el cambio tipo 2, afirma Watzlawick, que aparece habitual-
mente como extrafio, inesperado y desatinado; se trata de un
elemento desconcertante, paraddjico del proceso de cambio.
Esta propuesta permite observar el accionar del principio de
no-linealidad (falta de proporcionalidad entre causas y efec-
tos). Constituye un cuestionamiento al causalismo clasico,
llamado también de primer orden, en la medida en que toma
a la “solucion”, simil a efecto, no como ligado a una causa a
rastrear al momento de estudiarlo. Desde mediados del siglo
XX que Watzlawick ha planteado su propuesta sobre la comu-
nicacion humana que ha impactado en los enfoques sistémicos
en general, y los que aplican a las psicoterapias sistémicas en
particular, por este motivo, prescindimos de relevar trabajos ac-
tuales a un paradigma que continta vigentes. Es indudable su
emparentamiento de estas nociones con aquello que los auto-
res cognitivistas llaman Sudden gain, y que oponen a Gradual
gain. En ambos casos, se aplica al cambio como fendmeno; no
obstante, mientras que la escuela de Palo Alto lo describe como
mecanismo general de resolucion de conflictos, los cognitivistas
lo estudian en relacion con el cambio en psicoterapia, por lo que
los desarrollos posteriores del cognitivismo parecen resultar he-
rederos de las nociones sistémicas.

La investigacion doctoral que da origen a este trabajo estudia el
concepto de no-linealidad aplicado a los relatos vigiles de es-
cenas oniricas (RVEQ), y no al cambio. Esta diferencia aplica al
objeto de consideracion, no a la concepcion sobre estos objetos.
Aunque se comparten postulados (los sistémicos hunden sus
raices en la Teoria general de los sistemas de Ludwig Von Ber-
talanffy, que es uno de los aportantes fundamentales al tronco
de la epistemologia de la complejidad), estos autores toman una
postura mas radical respecto al causalismo clasico, al describir
y aislar la no-linealidad como principio activo.

Enfoques cognitivos: la ganancia stbita
Dentro de las propuestas de autores que se identifican como
“cognitivistas”, podemos observar que el concepto de no-li-

nealidad fue investigado por diferentes autores entre las que
se destaca la nocion de Sudden Gains o ganancia sibita. Se
entiende por Sudden Gain la ganancia que se da a partir de
un cambio ocurrido entre dos sesiones consecutivas, de una
magnitud mucho mayor a la variacion habitual entre sesiones, y
que representan una gran proporcion en el cambio total experi-
mentado durante el curso de toda la terapia (Tang y De Rubeis,
1999); recordemos la formulacion calcada de Poincaré al formu-
lar su algebra no lineal. El aporte de la ganancia stbita apunta
a ubicar momentos precisos que pudieran identificarse en un
tratamiento, como por ejemplo la identificacion de sesiones cla-
ve, puntos criticos o inflexiones en la trayectoria evolutiva del
mismo. Sugieren la idea de que, a su vez, existe una posible
relacion entre el rol del terapeuta y los procesos de cambio. Pero
también, existen cambios en los procesos terapéuticos que no
pueden ser representados linealmente tal como lo indican Ha-
yes y Laurenceau en su articulo “El cambio no siempre es lineal:
el estudio de los patrones de cambio no lineales y discontinuos
en psicoterapia” (2016).

Rescatamos la aparicion del concepto de Sudden gain a par-
tir del cual se desarrollaron diferentes estudios: patrones no
lineales y discontinuos en psicoterapia (Hayes et al., 2007),
ganancias subitas en tratamientos psicoterapéuticos (Adler et
al., 2013; Erekson y Clayson, 2018), ganancias subitas para el
tratamiento de depresiones resistentes (Abel et al., 2016), picos
depresivos en el tratamiento del trastorno de estrés postrau-
matico (Keller et al., 2014), trastorno de estrés postraumético
en nifos y adolescentes (Aderka et al., 2011), ansiedad social
(Bohn et al. 2013), y ansiedad y depresion (Aderka et al. 2012).
Hayes, Feldman, Strauss y Cardaciotto (2007), estudian como la
no-linealidad opera en la organizacion de los contenidos men-
tales, especificamente en el estudio del fendmeno de cambio
en psicoterapia (Sudden Change), y en la depresion (Non linear
changes). Gdmez Penedo, Juan, Manubens y Roussos (2017),
rescatan el andlisis de las trayectorias individuales de cambio.

En relacion con los estudios sobre ganancias subitas en psi-
coterapia, Adler, Harmeling y Walder-Biesanz (2013), intentan
explicar este tipo de cambios en psicoterapia de acuerdo a
la asociacion de movimientos no-lineales, de los sudden ga-
ins (ganancias repentinas o subitas), a los narrative meanings
(significados o sentidos narrativos). Hayes y Laurenceau (2016),
afirman que el cambio no siempre es lineal: existen patrones de
cambio no-lineales y discontinuos en psicoterapia, basandose
en el estudio de las discontinuidades y el cambio no-lineal, que
presentan como un enfoque fructifero para todas las ciencias.
Por su parte Erekson, Clayson, Park y Tass (2018), realizaron un
estudio en el que examinaron el rol del terapeuta en el cambio
temprano, interrogandose sobre la probabilidad de que ocurran
dichos cambios, y qué tan temprano pueden ocurrir.

En estos trabajos se admite que no se pudo establecer y demos-
trar como ocurrian dichos cambios, dado que no pudo demos-
trarse qué factores contribuian a su ocurrencia, al mismo tiempo
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que no pudieron negar que los cambios obedecieron a ganancias
stbitas. Es posible que, aln frente al descubrimiento de este tipo
de patrones no-lineales en los fenémenos de cambio, esta pro-
puesta parta de un supuesto epistemoldgico basico implicito: el
cambio psiquico en psicoterapia ocurre de acuerdo con un tipo
de explicacion lineal que se ocupa de restar el estado final de un
sistema a un estado inicial (determinando de ese modo su cam-
po, que se desarrollaria en forma gradual y continua). Siguiendo
esta ldgica, el problema que presenta esta propuesta consiste
en que, por esa via, dicha concepcion diluye la posibilidad de
abordar un fenomeno no-lineal o catastréfico, incurriendo en una
contradiccion: la no-linealidad resulta esencial para concebir al-
gunos cambios psicoterapéuticos, pero la misma es entendida
desde un marco epistemoldgico lineal o positivista. Seria un pro-
blema similar con el que tempranamente se top6 Freud, quien
permanentemente chocaba con fenomenos de orden complejo,
intentando encuadrarlos en un marco positivo, del cual la termo-
dinamica clasica era el modelo (sublimacion, represion, conden-
sacion, etc., términos de evidente raigambre positiva).

Enfoques psicodinamicos

Otro conjunto de estudios lo aporta la denominada corriente
“psicodinamica”, es decir, estudios de orientacion psicoana-
litica. Estos investigadores aplican conceptos propios de los
sistemas complejos. A diferencia de los abordajes sistémicos
y cognitivos, muchos de los abordajes, siguiendo la tradicion
freudiana, se basan en el contenido manifiesto de los suefios
como material de interés para el trabajo en la clinica psicologi-
ca. Utilizan conceptos tales como “bi-ldgica”, “estratificacion”,
“densidad del continuo” (Caparros y Roche, 2013); “estructu-
ras disipativas”, “atractor” (Algaze et al. 2017); “no-linealidad”,
“transformaciones continuas versus catastréficas” (Cruzalegui,
2019), ambos conceptos tomados de la topologia; “no-linealidad
del sentido en el acto analitico” y “deconstruccion de los senti-
dos” (Labaronnie y Azcona, 2020).

En relacion con el concepto de sobredeterminacion, Laplanche
y Pontalis (2011), no solo comentan su caracter “no-lineal”, sino
también sus implicancias mas generales, que también son pro-
pias pensamiento complejo: no sélo los elementos del suefio,
los contenidos y las escenas pueden estar sobredeterminados,
sino que el suefio es su conjunto esta sobredeterminado, lo que
implica que los mismos son efectos de sistemas complejos. En
el mecanismo de condensacion, observamos la coexistencia de
interpretaciones en distintos grados, de manera independiente,
y que puede o0 no revelarse en un momento u otro de las tera-
pias. Aqui observamos lo que en sistemas complejos se deno-
mina autoorganizacion de los elementos en cada subnivel del
sistema, con leyes propias de ese sistema.

Caparrés y Roche (2013), proponen el concepto de “bi-logica”
para explicar los procesos psiquicos primarios y secundarios de
Freud, vinculando dicha nocion con la estratificacion en subni-
veles de los diferentes sistemas del aparato psiquico, retoman-

do aqui al Freud que propuso sus dos topicas. Especifican como
términos complejos los procesos de condensacion (salto del
objeto a un espacio de menos dimensiones), desplazamiento,
atemporalidad (modo simultaneo del inconsciente), sustitucion
de realidad externa por interna (confusion espacial), copresen-
cia de contradicciones (yuxtaposicion), equivalencia-identidad y
conjuncion de alternativas, similitud (previo a la condensacion),
copresencia en el suefio de procesos de pensamiento y ausen-
cia del mismo (articulacion consciente inconsciente), desorgani-
zacion de la estructura del pensamiento (densidad del continuo).
Bernardi (2015), hace referencia a las caracteristicas de las
transiciones que se dan en los sistemas dinamicos no-lineales,
mencionando los cambios criticos, los fendmenos caoéticos, el
papel de los atractores, la interdependencia de diversos reso-
nadores, entre otros, como nuevas formas de modificacion para
las psicoterapias. No ahonda en la referencia, pero sefiala a Ga-
latzer Levy como desarrollador de estos conceptos.

Dentro del mismo marco teodrico Algaze, Caamafio, Pirroni y
otros (2017), intentan internarse con términos que sirvieron de
base al pensamiento complejo: “estructura disipativa” y “atrac-
tor”. Las presentan como nociones de la fisica que permiten
articular el concepto de estructura disipativa y desde alli, pensar
la orientacion analitica. En el apartado “Estructuras disipativas”,
estos autores exploran conceptos como los de conjunto abierto
/ conjunto cerrado, complemento del conjunto, la nocién de en-
torno, estructura y procesos irreversibles, condiciones alejadas
del equilibrio, turbulencia y torbellinos, autoorganizacion espon-
tanea, y la capacidad de la materia de reaccionar con grandes
efectos a pequefias fluctuaciones; conceptos ajenos a la me-
tapsicologia freudiana pero articulables desde la esencia de sus
concepciones.

Cruzalegui (2019), matematico y psicoanalista de orientacion
bioniana, desarrolla también el concepto de no-linealidad y or-
ganizacion estratificada, desde una perspectiva topoldgica, al
transportar los conceptos de transformaciones continuas versus
el de transformaciones catastroficas, ejemplificando con el ana-
lisis de dos suefios de un paciente. Labaronnie y Azcona (2020),
rescatan el trabajo del analista en la interpretacion de los sue-
fios, en un trabajo realizado sobre los testimonios de Pase en
analistas de distintas escuelas de orientacion lacaniana. En el
mismo, toman el trabajo que el analista hace sobre el relato
del suefio. Su trabajo apunta, principalmente, a mostrar que las
intervenciones del analista no estan destinadas a construir sen-
tidos sino mas bien, parafraseando a los autores, que apuntan
a un mas alla del sentido: a la letra y al corte como estructura
fundamental de la interpretacion. En la medida en que estos
autores, siguiendo a Lacan, plantean a la interpretacion como un
acto refiriendo que, “...la interpretacion, asi, es una de las for-
mas del acto...” (Labaronnie y Azcona, 2020, p. 102), generan
su propuesta. De acuerdo con la idea de evitar la construccion
activa de sentido -que es el trabajo inercial del neurdtico-, es-
tos autores se alinean con la propuesta de concebir cuestiones
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no-lineales que son propias de la psicologia humana y de que
juegan un rol eminente en el trabajo de los psicoanalistas.

Discusion

Los enfoques revisitados fueron presentados a la luz del rol de
la no-linealidad en diferentes enfoques de tratamientos psico-
l6gicos. Los sistémicos toman desde su propuesta fundamental
a la no-linealidad como una cualidad propia de los sistemas
abiertos, concepcion que se aplica a la psicoterapia desde los
origenes de estos enfoques. La no-linealidad forma parte de
una epistemologia propia de los sistémicos por lo que, conse-
cuentemente, resulta inherente a su concepcion clinica y cobra
su forma mas concreta en el establecimiento del concepto de
cambio de tipo 2.

Por su parte, los enfoques cognitivos se refieren a distintos tipos
de cambios y describen evoluciones diferentes en respuesta a
un tratamiento. Proponen una mirada alternativa y de no-lineali-
dad, en donde los cambios no siempre son graduales o lineales,
sino que pueden presentarse de modo sibito. Se destacé entre
los estudios relevados, el concepto de Sudden Gain o ganancia
stbita De acuerdo con las consultas realizadas, no fue posible
encontrar estudios en los que se aplicara la no-linealidad a los
suefios. Es muy probable que esto se deba al sesgo clinico de
los terapeutas cognitivos y la importancia que estos les otorgan
a los suefios durante los procesos psicoterapéuticos.

Un interrogante que se nos presenta en relacion con estos en-
foques consiste en plantear si la declarada no-comprension
de la naturaleza de estas ganancias sibitas obedece a las ca-
racteristicas del encuadre epistemoldgico. Este ultimo, al ser
declarado explicitamente desde perspectivas empiricas com-
patibles con modelos de investigacion que adhieren al reduc-
cionismo metodoldgico (en términos de Morin, “paradigma de
la simplificacion”), permite observar y describir fendmenos e
inferir efectos, pero no entender su dinamica especifica, que
puede ser considerada adecuadamente desde la perspectiva
de la complejidad. Por la aparicion temporal de los estudios,
podria afirmarse que el enfoque cognitivo de la no-linealidad,
es un recorte del estudio del cambio, como conducta social,
dirigida hacia un contexto clinico.

En relacion con los enfoques psicodinamicos, es posible encon-
trar desde Freud una concepcion no-lineal tanto en la configura-
cion de los suefios, como en las demas formaciones psicoldgicas,
por lo que también forman parte de una concepcion psicoanalitica
desde sus origenes. En relacion con los suefios, esto puede ad-
vertirse tanto en el modo en el que Freud concibié a los suefios
como en el método de interpretacion utilizado por el mismo (mé-
todo de descifrado). Mas aca en la historia, se han comentado tra-
bajos que explicitan la relacion entre la concepcion psicodinamica
con concepciones propias de la perspectiva de la complejidad.
De acuerdo con lo desarrollado, sea en la consideracion de los
objetos de interés, el modo en el que el ser humano los genera
(suefios, actos fallidos, chistes o sintomas neurdticos para el

psicoanalisis), o en la posibilidad de entender el cambio huma-
no (enfoques sistémicos y/o cognitivos), la no-linealidad forma
parte esencial de las concepciones histéricas y vigentes en el
campo de la psicoterapia.

Por dltimo, en la tesis doctoral en que nos encontramos tra-
bajando, y de la cual se desprende este escrito, se estudia es-
pecificamente la concatenacion no-lineal de contenidos de tipo
onirico, a través del relato vigil de pacientes bajo tratamiento
psicoterapéutico. Los denominamos relatos vigiles de escenas
oniricas (RVEO) y se corresponden con los contenidos manifies-
tos del suefio. Sin la intencion de ahondar aqui en ellos simple-
mente diremos que han sido elegidos para esta investigacion
por el hecho de ser especialmente propicios para el estudio em-
pirico de la no-linealidad en la organizacion de los contenidos
psiquicos, y al servicio de los tratamientos psicoldgicos.
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