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RESUMEN

CALIDAD DE VIDA EN EPILEPSIA: PRESENTACIÓN 
Y UTILIDAD CLÍNICA DE LA QUALITY OF LIFE IN 
EPILEPSY 31-P (QOLIE 31)
Sarudiansky, Mercedes; Gerbaudo, María Agostina; Ponieman, Micaela 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La epilepsia se define como un conjunto heterogéneo de síndro-
mes o trastornos de origen neurológico caracterizados por la pre-
sencia de crisis paroxísticas producto de una descarga eléctrica 
cerebral anormal. Las crisis no epilépticas psicógenas (CNEP) 
presentan características similares a la epilepsia, pero sin evi-
dencia de una alteración eléctrica en el cerebro. Tanto los pacien-
tes con epilepsia como aquellos con CNEP presentan un deterioro 
significativo de su calidad de vida, que implica no sólo la presen-
cia y/o frecuencia de sus convulsiones, sino también consecuen-
cias sociales (discriminación, bullying), emocionales, laborales 
y cognitivas. En esta oportunidad se presentará un instrumento 
de evaluación psicológica específico para esta población: el In-
ventario sobre Calidad de vida en Epilepsia (QOLIE-31P). Este es 
un instrumento de 38 ítems orientado a indagar sobre diferentes 
áreas que afectan la calidad de vida en dichos pacientes, entre las 
cuales se incluyen: energía/fatiga, estado de ánimo, desempeño 
social, efectos de la medicación y afectación cognitiva. Se hará 
mención de las características del instrumento, de su utilidad clí-
nica y las investigaciones que se han llevado a cabo en diferentes 
contextos, así como de la importancia de contar con una versión 
adaptada a nuestro contexto local.
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ABSTRACT
QUALITY OF LIFE IN EPILEPSY: PRESENTATION AND CLINICAL 
UTILITY OF THE QUALITY OF LIFE IN EPILEPSY 31-P (QOLIE 31)
Epilepsy is defined as a heterogeneous set of syndromes or di-
sorders of neurological origin characterized by the presence of 
paroxysmal seizures resulting from an abnormal electrical brain 
discharge. The Psychogenic non-epileptic seizures (PNES) pre-
sent similar characteristics than those of epilepsy, except from the 
lack of evidence of an electrical brain alteration. Both epilepsy and 
PNES patients present a significant deterioration in their quality 
of life, which implies not only the presence and/or the frequency 
of their seizures, but also social consequences (discrimination, 
bullying), emotional consequences, work consequences and cog-
nitives consequences. In this opportunity, we are going to present 
an instrument of psychological evaluation specific for this popula-

tion: the Quality of life in epilepsy -31 inventory (QOLIE-31-P). This 
is an instrument of 38 items, oriented to inquire about different 
areas that affect the quality of life of these patients, which inclu-
de: energy/fatigue, mood, social performance, medication effects 
and cognitive affectation. The characteristics of the instrument, its 
clinic utility and the investigations carried out in different contexts 
will be mentioned, along with the importance of having an adap-
ted version of the instrument to our local context.
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