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RESUMEN

MULTIDIMENSIONAL EXPERIENTIAL AVOIDANCE
QUESTIONNAIRE (MEAQ): ADAPTAGION Y VALIDACION
AL ESPANOL EN ARGENTINA, BUENOS AIRES

Cremades, Camila; Celleri, Milagros; Menéndez, Javier Agustin; Garay, Cristian Javier

Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La evitacion experiencial fue definida como el fenémeno ocurri-
do cuando una persona es reacia a permanecer en contacto con
experiencias privadas, como por ejemplo, emociones, sensacio-
nes corporales, pensamientos, imagenes o conductas, y toma
medidas para evitarlas, incluso cuando éstas causen dafio a la
persona. La evitacion experiencial ha sido identificada como uno
de los procesos involucrados en el surgimiento y mantenimien-
to de los trastornos emocionales. Considerando la relevancia
de dicho constructo se hace necesario contar con instrumen-
tos validos y confiables que permitan medirlo y estudiarlo en
poblacion local. Es por dichos motivos que el presente trabajo
pretende adaptar, validar y baremizar el Multidimensional Ex-
periential Avoidance Questionnaire (Cuestionario Multidimen-
sional de Evitacion Experiencial [MEAQ]; Gamez et al., 2011)
en la poblacion adulta (18 - 65 afnos) de Buenos Aires. Con tal
fin, se realizara la adaptacion lingiiistica mediante la traduccion
de diversos traductores y un juicio experto. Para la adaptacion
métrica se confeccionara un cuestionario de Google Forms que
sera completado por 600 sujetos. Las cualidades psicométricas
de la version adaptada seran evaluadas con un analisis factorial
confirmatorio y coeficientes de fiabilidad. Finalmente, se reali-
zara la baremizacion para aportar normas locales que permitan
a investigadores y clinicos usar dicha escala en su practica.
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ABSTRACT

MULTIDIMENSIONAL EXPERIENTIAL AVOIDANCE QUESTIONNAIRE
(MEAQ): SPANISH ADAPTATION AND VALIDATION IN ARGENTINA,
BUENOS AIRES

Experiential avoidance was defined as the phenomenon that oc-
curs when a person is reluctant to remain in contact with private
experiences, such as emotions, physical feelings, thoughts, ima-
ges or behaviours, and takes action to avoid them, even when
it causes harm to the person. Experiential avoidance has been
identified as one of the processes involved in the emergence and
maintenance of emotional disorders. Considering the relevance

of this construct, it is necessary to have valid and reliable ins-
truments to measure and study it in a local population. For these
reasons, the present study aims to adapt, validate and scale the
Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire (MEAQ;
Gamez et al., 2011) in the adult (18 - 65 years old) population
of Buenos Aires. With these purposes, linguistic adaptation will
be carried out through the translation of various translators and
an expert judgement. For the metric adaptation, a Google Forms
questionnaire will be developed and completed by 600 subjects.
The psychometric qualities of the adapted version will be eva-
luated with a confirmatory factor analysis and reliability coeffi-
cients. Finally, the scaling will be carried out in order to provide
local norms that will allow researchers and clinicians to use the
questionnaire in their practice.
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