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DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y APOYO SOCIAL 
EN LA ADOLESCENCIA
Ruiz, Camila Andrea 
Fundación de Psicología aplicada a Enfermedades Huérfanas. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El propósito de este trabajo de diseño teórico de revisión biblio-
gráfica, es analizar la incidencia del apoyo social en los adoles-
centes con discapacidad intelectual de modo crítico y sistema-
tizado. En primer lugar, se describe la discapacidad intelectual 
adolescente. En segundo lugar, se caracteriza el apoyo social 
necesario para su inclusión social. Finalmente se identifican los 
apoyos sociales que tienen incidencia en el desenvolvimiento 
de los adolescentes con discapacidad intelectual. El trabajo es 
abordado desde una perspectiva socio-ecológica y multidimen-
sional de la discapacidad, que promueve la autonomía de los 
sujetos con discapacidad y al mismo tiempo, los apoyos nece-
sarios para reducir el desajuste que existe en el entorno para 
con ellos.
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ABSTRACT
INTELLECTUAL DISABILITY AND SOCIAL SUPPORT IN ADOLESCENCE
The purpose of this theoretical design work of literature review 
is to analyze the incidence of social support in adolescents 
with intellectual disabilities in a critical and systematized way. 
First, adolescent intellectual disability is described. Secondly, 
the social support necessary for their social inclusion is cha-
racterized. Finally, the social supports that have an impact on 
the development of adolescents with intellectual disabilities are 
identified. The work is approached from a socio-ecological and 
multidimensional perspective of disability, which promotes the 
autonomy of subjects with disabilities and at the same time, the 
necessary supports to reduce the mismatch that exists in the 
environment for them.

Keywords
Intellectual disability - Adolescents - Social support - Social 
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INTRODUCCIÓN

Discapacidad intelectual y cambios en la terminología
La discapacidad intelectual alude a las dificultades que pueden 
aparecer en el plano cognitivo y en habilidades adaptativas so-
ciales y prácticas que se inician antes de los 18 años. En el pa-
sado, los términos empleados con mayor frecuencia para nom-
brar la condición de discapacidad intelectual fueron deficiencia 
mental, hasta la mitad del siglo XX y retraso mental, desde en-
tonces hasta iniciado el siglo XXI. En la actualidad se emplea 
el término discapacidad, porque se adecua con las prácticas 
profesionales centradas en la funcionalidad de las conductas, 
en los factores contextuales y en la especificación de los apoyos 
requeridos (Verdugo Alonso & Schalock, 2010).
Por ende, se debe atender a la discapacidad desde un enfoque 
multidimensional, que subraya el papel del entorno donde se 
desenvuelve y las necesidades de los sujetos con discapacidad, 
ya que los contextos y entornos de vida que son más individua-
lizados logran ajustarse más a las necesidades y permiten una 
mayor elección, autodeterminación, expresión de preferencias y 
control de sus vidas. Así, se le adjudica un papel sustancial al 
contexto que envuelve a los jóvenes en cuestión que no deja de 
lado las habilidades individuales, sino que juntos confluyen en 
su desempeño (Ibáñez García, Del Barrio del Campo, & Castro 
Zubizarreta, 2009).

Adolescencia y discapacidad intelectual
En el presente trabajo se hizo foco en los jóvenes que se en-
cuentran transitando la etapa adolescente y que poseen disca-
pacidad intelectual. En primer lugar, se define a la adolescencia 
como una etapa compleja, que marca la transición de la infancia 
a la adultez, con cambios físicos, psicológicos y sociales; don-
de el individuo afronta nuevos desafíos que aparecen en dicha 
etapa evolutiva. Define su identidad, genera consolidación de 
los cambios cognitivos, comienza a tomar decisiones para el fu-
turo de su vida, culmina gran parte del crecimiento y desarrollo, 
logra una mayor autonomía de su familia, y sienta la necesidad 
de estar con su grupo de pares, afirman Pineda Pérez y Ali-
ño Santiago (1999), citadas en Durand-Aramburú, Escate-Ruíz, 
Salvatierra-Goñe y Cortez-Cuaresma (2015).
Frente a un adolescente con discapacidad intelectual, es signifi-
cativo transmitirle buenas expectativas acerca de su desarrollo; 
se deben aprovechar todas las oportunidades para estimularlo, 
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así como también para proponerle pequeños desafíos e invitarlo 
a que pueda tomar sus propias decisiones frente a situaciones 
nuevas; ayudándolo a que se proponga metas, a su vez encon-
trar los caminos hacia las mismas y que de esta manera pueda 
ganar confianza en sí mismo; ya que, a pesar de que los jóvenes 
con discapacidad intelectual requieran de ciertas necesidades 
específicas en cuanto al cuidado de su salud, son capaces de 
vivir una vida saludable y con bienestar (Meresman, 2014).
Un aspecto a tener en cuenta en la etapa de la adolescencia, 
es la amistad y los vínculos que forjan con sus pares durante 
estos años. Se pudo observar en un estudio de Matheson, Olsen 
y Weiser (2007), citados en Badia Corbella y Longo Araújo de 
Melo (2009), que los adolescentes con discapacidad intelectual 
tenían relaciones de amistad más satisfactorias, estables y po-
sitivas con sus pares que también presentaban una discapaci-
dad en vez de aquellos quienes no la tenían. Sin embargo, los 
familiares expresan que los jóvenes presentan relaciones socia-
les escasas ya que, aunque durante la niñez mantienen relacio-
nes más extensas y frecuentes, cuando comienzan a transitar 
la adolescencia muestran un déficit en las relaciones con sus 
pares, no poseen amigos y tampoco realizan actividades de ocio 
con sus compañeros. La carencia de estos vínculos sería uno de 
los principales obstáculos para que los jóvenes con discapaci-
dad intelectual puedan disfrutar de alguna actividad de ocio e 
incluirse de forma activa en la comunidad.
Por lo mencionado hasta el momento, se debe tener en cuenta 
que los individuos con discapacidad intelectual aman, se comu-
nican, se relacionan, sienten, experimentan placer y toman de-
cisiones como cualquier otro sujeto. Ergo, la afectividad permite 
el desarrollo digno, libre y responsable de los jóvenes. Dichas 
manifestaciones afectivas se evidencian como un conocimiento 
acerca de la realidad interna que se ve influida por las exigen-
cias externas y permitiendo al mismo tiempo la autorregulación, 
según lo afirma Panksepp (2011), citado en Huaquián Billeke et 
al. (2018).
Edmonson (1980), citado en Losada y Muñiz (2019), sostiene 
que los individuos con discapacidad intelectual tienen derecho a 
recibir información, educación y orientación sobre la sexualidad, 
como también a casarse o a vivir en pareja.

Jóvenes con discapacidad intelectual y apoyo social
Para que los jóvenes con discapacidad intelectual puedan al-
canzar sus derechos y ser incluidos dentro de la sociedad, al-
canzando los hitos mencionados anteriormente, se considera 
relevante contar con el apoyo social. El mismo debe ser siste-
mático, es decir, tiene que poseer estrategias planificadas de 
apoyo individualizado y recursos que acompañan el desarrollo 
personal en la vida social. Pueden ser, organizativos, incentivos, 
apoyo cognitivo, instrumentos, características del ambiente fí-
sico, (Verdugo Alonso & Schalock, 2010), que amortiguan los 
efectos de acontecimientos estresantes de quien vive con dis-
capacidad, fomentan la independencia, las relaciones interper-

sonales, el bienestar, la satisfacción vital. A su vez, es conside-
rado esencial para el crecimiento psicosocial y para el bienestar 
social, y caracterizado por ser un aspecto determinante para la 
salud de las personas, ya que posee un efecto positivo sobre 
la misma (Iglesias-Parro & Arias, 2015; Mosqueda, Mendoza, 
Jofré & Barriga, 2015, citados en Del Mar Simón Márquez et 
al., 2017). También, se define como el conjunto de aportaciones 
emocionales, materiales, informativas o de compañía que el su-
jeto recibe o percibe de los distintos miembros que componen 
su red social, según Gracia, Herrero y Musitu (2002), citados en 
Borchardt Duter (2017). La provisión de sistemas de apoyo va 
de la mano del reconocimiento de derechos de las personas con 
discapacidad. De este modo desde las políticas públicas y con 
la prestación de servicios, se promueve la autodeterminación 
(Arellano Torres & Peralta López, 2013).
De esta manera, se lleva a cabo un plan de apoyos individuali-
zados (PAI), el mismo es un entramado de apoyos que están en 
línea con las exigencias de cada sujeto, el cual no será el mis-
mo para todos los individuos; sino que debe ser personalizado, 
coherente y acorde a los requerimientos de cada uno, teniendo 
en cuenta todas las variables inherentes a los mismos donde 
se incluye, por sobre otros factores, su entorno y las necesida-
des de cada individuo, las cuales difieren de forma cuantitativa 
y cualitativa en cada caso, es decir, en cantidad y naturaleza 
(Thompson et al., 2010). El objetivo de todos los planes de apo-
yos individualizados debe ser la mejora de la calidad de vida 
y el desarrollo de la autoestima y la autodeterminación de los 
adolescentes con discapacidad intelectual (Schalock y Verdugo 
Alonso, 2007, citados en Ibáñez García, Del Barrio del Campo, 
& Castro Zubizarreta, 2009). De esta manera, dichos planes se 
consideran el medio necesario para adaptar la realidad de los 
sujetos en cuestión a su entorno y contexto particular (Scha-
lock, 2009).
Por ende, una vida con apoyos, que sean adecuados, coheren-
tes, estén alineados con los gustos, deseos, necesidades y prio-
ridades de los sujetos con discapacidad y estén regidos bajo 
una planificación exhaustiva, integral y reflexiva, puede generar 
cambios positivos en la calidad de vida y en el bienestar de los 
jóvenes con discapacidad intelectual.

CONCLUSIÓN
Se llega a la conclusión de que la discapacidad intelectual ha 
tenido en las últimas décadas un cambio de paradigma, que 
ha llevado a distintas transformaciones en lo que respecta a 
su concepto y repercutiendo, a su vez, en el aspecto cultural y 
social, que representa parte del entorno en el que un individuo 
con discapacidad intelectual se desenvuelve.
Parte de esta evolución paradigmática consiste en comprender 
a la discapacidad intelectual desde un enfoque socio-ecológico 
y multidimensional, entendiendo que los sujetos que la poseen, 
transitan por las mismas etapas y presentan los mismos deseos, 
anhelos, derechos y oportunidades que cualquier otro individuo 
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que no tenga ninguna discapacidad intelectual.
A causa de lo mencionado, los profesionales y el entorno que 
brindan apoyo social a los adolescentes con discapacidad inte-
lectual, no deben enfocarse únicamente en aquellas cuestiones 
que en una determinada situación no pueden alcanzar o reali-
zar, sino hacer hincapié en sus capacidades, para que, de esta 
manera, se logren mejoras en sus habilidades intelectuales, 
conductas adaptativas, participación en cualquier ámbito, salud 
física y mental. Por lo tanto, el entorno constituye la red social 
con la cual estos individuos se relacionan y generan vínculos 
que van a potenciar o inhibir su desarrollo personal. El objetivo 
de esta red social será, entonces, brindar todas las herramien-
tas posibles para mejorar su calidad de vida y lograr una mayor 
autonomía, independencia y, sobre todo, autodeterminación, 
conceptos que Verdugo Alonso y Schalock consideran troncales 
al momento de hablar de apoyos.
Los apoyos que tienen mayor influencia en la vida de estos suje-
tos son los que provienen del ámbito familiar, educativo y labo-
ral. Todos estos apoyos sociales, deben promover el desarrollo 
de los sujetos con discapacidad intelectual atendiendo, entre 
otros factores, el momento cronológico en el que se encuentra 
el sujeto. Los jóvenes con discapacidad intelectual, durante la 
adolescencia y en cualquier otra etapa de la vida, no deberían 
presentar dificultad alguna para realizar sus actividades coti-
dianas o cumplir sus deseos en comparación con sus pares. Sin 
embargo, las dificultades para cumplir dichos objetivos están 
presentes y, por ende, la discapacidad termina no siendo un 
obstáculo personal sino un atributo social, que genera barreras 
que impiden el pleno desarrollo y funcionamiento de dichos su-
jetos (Ferreira, 2008).
De esta manera, se entiende a los apoyos sociales como un 
puente entre lo que éstos sujetos son y lo que pueden llegar a 
ser. Si dichos apoyos no son eficientes, los sujetos en cuestión 
no podrán desenvolverse de una manera satisfactoria. Por este 
motivo, dichos apoyos deben atender las dimensiones del mo-
delo multidimensional para generar la autodeterminación, y ser 
acordes, coherentes y estar al servicio de las necesidades, los 
intereses, los gustos, las preferencias y las prioridades de los jó-
venes con discapacidad intelectual, para derribar los obstáculos 
que impone la sociedad, de manera subyacente, y permitirles a 
estos sujetos poder desenvolverse en la comunidad sin exclu-
sión ni discriminación alguna.
Se entiende, entonces, que la discapacidad es una imposi-
ción social; y es la misma comunidad, a través de los apoyos 
sociales, la que debe eliminar las barreras sociales que se le 
presentan a estos sujetos para que, de forma definitiva, la dis-
capacidad deje de provocar exclusión y sea la sociedad la que 
marque los caminos y brinde las herramientas y, sobre todo, 
las oportunidades necesarias para que estos sujetos puedan ser 
considerados como cualquier otro de sus pares.
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