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RESUMEN

EMOCIÓN-ARTE
Tironi Corbo, Fiorella 
Universidad de la República. Centro Universitario Región Litoral Norte. Salto, Uruguay.

RESUMEN
Constantemente los seres humanos nos vemos invadidos por 
emociones negativas que nos generan displacer afectando 
nuestro relacionamiento con quienes nos rodean. En este con-
texto, la danza puede brindar un espacio que permita liberar 
esas emociones y generar nuevas y positivas, en la medida en 
que es una forma de expresión que ayuda al desarrollo de lazos 
afectivos y sociales. Asimismo, al igual que el deporte, ayuda en 
la promoción de salud y, por ende, incide en la autoestima de 
quienes la practican (Ivelick, 2008). En ese marco, el objetivo de 
esta propuesta es incorporar la danza como medio de expresión 
corporal y emocional en personas adultas, ya que, actualmente, 
hay muy pocos espacios de recreación dirigidos a esta pobla-
ción. La metodología seguida es la generación de espacios de 
recreación a través del baile y de posteriores encuentros de de-
bate. A partir de estos encuentros, los participantes produjeron 
videos acerca del bailar, de sus beneficios y de la relación con 
lo cotidiano. Esta actividad, que articuló espacios de encuen-
tro con producción audiovisual, permitió la construcción de co-
munidad y promovió la reflexión sobre cómo nos posicionamos 
frente a la danza, a nuestro cuerpo y a las emociones.
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ABSTRACT
THE ART OF EMOTIONS
Constantly human beings find themselves invaded by negative 
emotions that cause us to displace, affecting our relationship 
with those around us. In this context, dance can provide a space 
that allows these emotions to be released and generate new 
and positive ones, insofar as it is a form of expression that helps 
in the development of affective and social bonds. Asimism, just 
like sports, helps in health promotion and, therefore, affects 
the self-esteem of those who practice it (Ivelick, 2008). In this 
framework, the objective of this proposal is to incorporate dance 
as a means of body and emotional expression in adult people, 
since, currently, there are very few recreational spaces aimed 
at this population. The methodology followed is the generation 
of recreational areas through the dance and subsequent debate 
meetings. From these encounters, the participants produced 
videos about dancing, its benefits, and its relationship with eve-
ryday life. This activity, which articulated meeting spaces with 
audiovisual production, allowed for community building and pro-

moted reflection on how we position ourselves about dance, our 
bodies, and emotions.
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