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RESUMEN

BABY FÚTBOL, VIOLENCIA Y PROMOCIÓN  
DE PRÁCTICAS SALUDABLES
Medina, Oscar
Universidad de la República. Centro Universitario Región Litoral Norte. Artigas, Uruguay.

RESUMEN
En este trabajo presento un abordaje comunitario que se enmar-
ca en la práctica Escritura, Grabaciones, Cultura Pluri-letrada y 
Redes Sociales. Nuevos espacios para la intervención en psi-
cología de la licenciatura en Psicología de la Universidad de la 
República. El objetivo del abordaje fue promocionar prácticas 
saludables en el deporte infantil, específicamente como preven-
ción de la violencia en el fútbol, que se muestra como una situa-
ción altamente conflictiva y muy difundida en nuestra sociedad. 
Se trabajó con referentes de la institución, con familias, y con 
las niñas, niños y adolescentes que asisten a una institución 
deportiva que se encuentra en una zona de vulnerabilidad. La 
metodología seguida fue la generación de instancias de debate 
sobre la temática y la realización de un audiovisual promocio-
nando la salud en el deporte. La producción del video supuso la 
construcción colectiva de un guión, su realización (filmación y 
edición), su publicación en redes sociales y la generación de de-
bates en torno al mismo. La articulación de espacios de debate 
con la elaboración de audiovisuales y su publicación en la web 
mostró ser una estrategia muy poderosa a la hora de promover 
una posición crítica frente a la violencia en el fútbol infantil.

Palabras clave
Fotalecimiento de vínculos - Violencia - Baby futbol - Practicas 
saludables

ABSTRACT
BABY FOOTBALL, VIOLENCE AND PROMOTION OF HEALTHY 
PRACTICES
This paper presents a community approach that is framed in the 
practice of Writing, Recordings, Multiliterate Culture and Social 
Networks. These are new intervention spaces in the Psychology 
career of the University of the Republic. The objective of the 
approach is to promote healthy practices in children’s sports, 
such as the prevention of violence in football, which is shown 
to be a very conflictive and widespread situation in our society. 
We worked with references from an institution, with families, 
children and adolescents who attend a sports institution that is 
located in a vulnerable area. The methodology applied was the 
discussion on the subject and the realization of an audiovisual 
promoting health in sport. The production of the video involved 
the collective construction of a script, its production (filming and 
editing), its publication on social networks and the creation of 

debates around it. The articulation of spaces for debate with 
audiovisual production and its publication on the web proved to 
be a very powerful strategy when it came to promoting a critical 
position against violence in Baby football.

Keywords
Strengthening of bonds - Violence - Baby soccer - Healthy 
practices
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