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RESUMEN

PRESENCIA DE LA CONDUCGTA SUICIDA
EN BULIMIA Y ANOREXIA NERVIOSA

Sosa Leguizamdn, Juan Andrés; Garcia, Andrea; Britez Duarte, Héctor

Villarrica, Paraguay.

RESUMEN

Introduccion: La conducta suicida se puede clasificar en dos ca-
tegorias: directa e indirecta. La conducta suicida directa abarca
la ideacion suicida, el intento de suicidio y el suicidio consu-
mado, mientras que la conducta suicida indirecta incluye com-
portamientos de riesgo que no necesariamente buscan el fin de
la vida. La conducta suicida, en todas sus dimensiones, suele
estar presente con frecuencia en los trastornos alimentarios en
general. Objetivo principal: Analizar la presencia de la conducta
suicida en individuos diagnosticados con anorexia nerviosa y
bulimia nerviosa. Metodologia: Revision bibliografica mediante
busqueda en las bases de datos cientificas especializadas. Se
seleccionaron los articulos cientificos publicados entre 2013
y 2023. Resultados: Se encontrd que los intentos de suicidio
son mas frecuentes en los trastornos alimentarios que implican
purga, como la bulimia nerviosa y el subtipo purgativo de la
anorexia nerviosa. La ideacion suicida es mas comun en la bu-
limia nerviosa que en la anorexia nerviosa. Ademas, la anorexia
nerviosa presenta la tasa de mortalidad mas alta por suicidio
entre los trastornos alimentarios, seguida de la bulimia nervio-
sa. Conclusion: Estos hallazgos subrayan la necesidad de una
deteccion temprana y una intervencion adecuada en estos tras-
tornos, abordando salud fisica y mental.

Palabras clave
Bulimia nerviosa - Anorexia nerviosa - Conducta suicida - Tras-
tornos alimentarios

ABSTRACT

PRESENCE OF SUICIDAL BEHAVIOR IN BULIMIA AND ANOREXIA
NERVOSA

Introduction: Suicidal behavior can be classified into two catego-
ries: direct and indirect. Direct suicidal behavior encompasses
suicidal ideation, suicide attempt, and completed suicide, while
indirect suicidal behavior includes risk behaviors that do not
necessarily seek to end one’s life. Suicidal behavior, in all its
dimensions, is frequently present in eating disorders in general.
Main objective: To analyze the presence of suicidal behavior in
individuals diagnosed with anorexia nervosa and bulimia ner-
vosa. Methodology: Bibliographic review through a search in
specialized scientific databases. Only scientific articles pub-
lished between 2013 and 2023 were selected. Results: Suicide
attempts appears to be more frequent in eating disorders that

involve purging, such as bulimia nervosa and the purgative sub-
type of anorexia nervosa. Suicidal ideation is more common in
bulimia nervosa than in anorexia nervosa. In addition, anorexia
nervosa has the highest suicide mortality rate among eating dis-
orders, followed by bulimia nervosa. Conclusion: These findings
highlight the need for early detection and appropriate interven-
tion in these disorders, addressing physical and mental health.

Keywords
Bulimia nervosa - Anorexia nervosa - Suicidal behavior - Eatings
disorders
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