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COMPORTAMIENTO PROAMBIENTAL: SU ASOCIACIÓN 
CON ESTATEGIAS COGNITIVAS EMPLEADAS Y VARIABLES 
SOCIODEMOGRÁFICAS EN ADULTOS ARGENTINOS
Piccinini, Malena
Universidad Abierta Interamericana. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La crisis ambiental tiene consecuencias sobre la salud mental, y 
la misma es producto de los estilos de vida y el accionar humano. 
El estudio sobre el comportamiento proambiental y los modos 
de procesamiento de información son indispensables para ge-
nerar políticas públicas que disminuyan el impacto ambiental. El 
presente estudio tiene como objetivo analizar la relación entre el 
comportamiento proambiental y antiambiental con la necesidad 
de cierre cognitivo en adultos Argentinos y vislumbrar si existen 
diferencias sociodemográficas. Se realizará un estudio empírico 
de tipo cuantitativo, con un diseño no experimental, transversal, 
correlacional-exploratorio. Se utilizará un tipo de muestreo no 
probabilístico por conveniencia. Se aplicará el Test revisado de 
Necesidad de Cierre Cognitivo que evalúa las dimensiones de 
Tendencia de Urgencia y Tendencia de Permanencia y la Escala 
de Comportamiento Proambiental que evalúa creencias, normas 
subjetivas e intención de conducta proambiental y antiambien-
tal. Finalmente, se entiende que el cambio climático genera di-
versas consecuencias sobre la salud mental, por lo tanto, es 
de gran relevancia identificar si el comportamiento ambiental 
posee vínculo con estrategias cognitivas específicas, las cuales, 
resultan relevantes para generar políticas públicas que mitiguen 
y reduzcan el impacto ambiental, de modo que disminuyan las 
consecuencias sobre la salud mental.

Palabras clave
Conducta proambiental - Cierre cognitivo - Adultos argentinos 
- Crisis ambiental

ABSTRACT
PROENVIRONMENTAL BEHAVIOR AND COGNITIVE STRATEGIES IN 
ARGENTINE ADULTS
The environmental crisis has consequences on mental health, 
and it is a product of human lifestyles and actions. The study 
of pro-environmental behavior and modes of information pro-
cessing are essential to generate public policies to reduce 
environmental impact. The present study aims to analyze the 
relationship between pro-environmental and anti-environmen-
tal behavior and the need for cognitive closure in Argentinean 
adults and to glimpse if there are sociodemographic differences. 
A quantitative empirical study will be carried out with a non-

experimental, cross-sectional, correlational-exploratory design. 
A non-probabilistic convenience sampling type will be used. The 
revised Cognitive Closure Need Test that assesses the dimen-
sions of Urgency Tendency and Permanence Tendency and the 
Pro-environmental Behavior Scale that assesses beliefs, sub-
jective norms and pro-environmental and anti-environmental 
behavioral intention will be applied. Finally, it is understood 
that climate change generates diverse consequences on mental 
health, therefore, it is of great relevance to identify if environ-
mental behavior is linked to specific cognitive strategies, which 
are relevant to generate public policies that mitigate and reduce 
the environmental impact, in order to reduce the consequences 
on mental health.

Keywords
Proenvironmental behavior - Cognitive closure - Argentine adults 
- Environmental crisis
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