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RESUMEN

ANÁLISIS BIBLIOMÉTRICO DE LA ESCALA ASPIRES  
EN CONTEXTO LOCAL
Morales, Julian; Vera, Alejandro; Colombano, Marina de los Angeles; Ferrero, Paula; Travis Cooper, Daniel
Universidad de Flores. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
En las últimas décadas, los estudios en relación con prácticas 
religiosas-espirituales en el campo de la psicología y su relación 
con la salud mental han incrementado, mostrando una profunda 
asociación entre las prácticas sociales y el comportamiento de 
los sujetos. En este contexto, la escala de Evaluación de la Es-
piritualidad y Sentimientos Religiosos (ASPIRES, por sus siglas 
en inglés) se ha convertido en una herramienta central en la 
evaluación la espiritualidad. La presente investigación se propu-
so realizar un análisis bibliométrico sobre artículos publicados 
por equipos de investigación de Argentina en revistas científicas 
durante 2016-2023, en los cuales se utilizó la escala ASPIRES. 
Se llevó a cabo un estudio de tipo descriptivo mediante análisis 
de documentos y en función de la indexación CIRC de las revis-
tas en que fueron publicados, las palabras claves, las escalas 
utilizadas, así como la colaboración entre distintos autores y 
Universidades. Los resultados indican un progresivo aumento 
en las distintas áreas temáticas tales como, psicología positiva, 
Salud Mental, psicología de la personalidad y psicología social. 
Sumado a esto, se aprecia un aumento en la composición mues-
tral y el nivel de indexación de las revistas donde se publicaron, 
y mayor colaboración entre Universidades.

Palabras clave
ASPIRES - Religiosidad - Espiritualidad - Psicología

ABSTRACT
BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF THE ASPIRES SCALE IN LOCAL 
CONTEXT
In the last decades, studies regarding religious-spiritual prac-
tices in the field of psychology and their relation to mental health 
have increased, showing a profound association between social 
practices and subjects’ behaviour. In this context, the Assess-
ment of Spirituality and Religious Feelings Scale (ASPIRES) has 
become a central tool in the assessment of spirituality. The aim 
of this research was to carry out a bibliometric analysis of arti-
cles published by Argentinean research teams in scientific jour-
nals during 2016-2023, in which the ASPIRES scale was used. A 
descriptive study was carried out by analysing documents and 
according to the CIRC indexing of the journals in which they 
were published, the keywords, the scales used, as well as the 
collaboration between different authors and universities. The re-
sults indicate a progressive increase in the different thematic 

areas such as positive psychology, mental health, personality 
psychology and social psychology. In addition, there is an in-
crease in the sample composition and indexation level of the 
journals where they were published, and greater collaboration 
between universities.
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