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RESUMEN

DEL COMIENZO AL FIN DE LA AMISTAD: FASES  
DE EVOLUCIÓN EN LOS GRUPOS DE AMIGOS
Bucosky Yolde, Matias
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La amistad es una relación voluntaria no institucionalizada, re-
gulada por normas sociales. Los grupos son definidos como un 
conjunto finito de actores con interacciones frecuentes y lazos 
sentimentales compartidos. Las fases contemplan la formación 
de la amistad; pasando por la fase de mantenimiento, para cul-
minar, en muchos casos, en la disolución de la amistad. El estu-
dio se propone indagar la evolución de los grupos de amigos/as 
de adultos jóvenes, desde una estrategia cualitativa basada en 
la teoría fundamentada sobre una muestra intencional y realista 
compuesta por 28 grupos de amigos/as de adultos jóvenes de 
Argentina con una media de 10 años de amistad y de 5 integran-
tes. Los resultados indican que los grupos de amigos/as surgen, 
frecuentemente, en la secundaria y a través de amistades en 
común; luego se mantienen compartiendo muchos momentos y 
realizando múltiples actividades en grupo más numerosos con 
vínculos cercanos y con alta disponibilidad; y, por último, los 
grupos tienden a disolverse por conductas particulares como 
traición, mentiras o mala comunicación de alguno de sus miem-
bros o por una falta de interés anudado a la existencia de cierta 
distancia física o a la elección de diferentes estilos de vida.
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ABSTRACT
FROM THE BEGINNING TO THE END OF FRIENDSHIP: 
PHASES OF EVOLUTION IN FRIENDSHIP GROUPS
Friendship is a non-institutionalized voluntary relationship, reg-
ulated by social norms. Groups are defined as a finite set of ac-
tors with frequent interactions and shared sentimental ties. The 
phases contemplate the formation of friendship; going through 
the maintenance phase, to culminate, in many cases, in the dis-
solution of the friendship. The study intends to investigate the 
young adult’s friendship group evolution, from a qualitative strat-
egy based on grounded theory with an intentional and realistic 
sample composed by 28 young adult´s friendship groups from 
Argentina with a mean of 10 years of friendship and 5 mem-
bers. The results indicate that friendship groups arise frequently 
in high school and through mutual friendships; then, they keep 
sharing many moments and carrying out multiple activities in 
larger groups with close ties and high availability; and, finally, 
groups tend to dissolve due to particular behaviors such as be-

trayal, lies or miscommunication of one of its members, or due 
to a lack of interest linked to the existence of a certain physical 
distance or the choice of different lifestyles.
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