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TRABAJO LIBRE

AUTOCONCEPTO ACADEMICO: PRESENTACION DE
RESULTADOS EXPLORATORIOS EN LOS TRES TURNOS DE
ALUMNOS INGRESANTES OCTUBRE 2022 COMPARADOS

CON ABRIL DEL MISMO ANO

Pabago, Gustavo
Universidad de Belgrano. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Se presentan los resultados pertenecientes a la toma del AF5
(Autoconcepto Forma 5) realizado a los tres turnos de alumnos
ingresantes a la licenciatura en Psicologia de la Universidad de
Belgrano durante el mes de octubre 2022. Los datos arrojados
en la toma de octubre mostraron que el puntaje promedio en
la escala de autoconcepto académico, entre los tres turnos,
es de 20,96 puntos y el puntaje mas frecuente es 19 puntos.
Se observo que el 50% de los/as encuestados/as con menor
puntaje se encuentra entre 12 y 21 puntos y el 50% de los de
mayor puntaje entre 21 y 28 puntos. Se compar6 con la toma
realizada durante el mes de abril del mismo afio arrojando como
resultado que Ixs alumnxs ingresantes poseen un autoconcepto
académico medio-alto. También se evalud la asociacion entre la
dimension “autoconcepto académico” y el total de la escala de
autoconcepto, encontrando para ambas tomas, una correlacion
media-alta y positiva.
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ABSTRACT

ACADEMIC SELF-CONCEPT: PRESENTATION OF EXPLORATORY
RESULTS IN THE THREE SHIFTS OF STUDENTS ENTERING
OCTOBER 2022 COMPARED WITH APRIL OF THE SAME YEAR
The results belonging to the taking of the AF5 (Self-concept
Form 5) carried out on the three shifts of students entering the
degree in Psychology at the University of Belgrano during the
month of October 2022 are presented. The data obtained in the
October taking showed that the average score on the academic
self-concept scale, among the three shifts, is 20.96 points and
the most frequent score is 19 points. It was observed that 50%
of the respondents with the lowest score are between 12 and
21 points and 50% of those with the highest score are between
21 and 28 points. It was compared with the taking carried out
during the month of April of the same year, yielding as a result
that the incoming students have a medium-high academic self-
concept. The association between the “academic self-concept”

dimension and the total self-concept scale was also evaluated,
finding @ medium-high and positive correlation for both shots.

Keywords
Self-concept - Self-concept Form 5 - Academic dimension - Uni-
versity entrants

Introduccion

El presente trabajo estd enmarcado en la investigacion “Auto-
concepto académico en alumnos de primer afio de la carrera de
psicologia de la Facultad de Humanidades de la Universidad de
Belgrano” (Resolucion No 032/21).

La investigacion pretende explorar el autoconcepto académico
y su relacion con otras dimensiones a partir del instrumento Au-
toconcepto Forma Cinco (AF5) perteneciente a Garcia y Musitu
(2014).

Se entiende por autoconcepto a las percepciones que tiene un
individuo de si mismo fruto de su experiencia con otras personas
(Harter, 1990 en Escurra Mayaute et al., 2005; Chacon-Cuberos
et al. 2020). Este constructo tedrico es fundamental para com-
prender el rendimiento tanto académico como laboral y social.
Por esta razon resulta importante para las universidades contar
con datos estadisticos que les permitan reconocer los niveles de
autoconcepto a fin de poder implementar estrategias pedagogi-
cas para apoyar aquellas areas que puedan ser un obstaculo en
el trayecto académico.

Identificar e indagar en las dimensiones positivas y negativas de
los alumnos en los distintos contextos académicos es un dato
que puede incidir, directa o indirectamente, en las acciones edu-
cativas que influiran en el éxito académico de los estudiantes
universitario (Pozo y Pérez Echeverria, 2009). Por esta razon es
fundamental contar con datos estadisticos sobre alumnxs ingre-
santes a la carrera de Psicologia.

El objetivo central de la investigacion es analizar y comparar en
los tres turnos los autoconceptos académica en alumnos ingre-
santes universitarios a lo largo de su primer afio lectivo. Para
ello se administré el AF5 durante el mes de abril 2022 y una
segunda toma en octubre del mismo afio.

Los objetivos especificos de la investigacion son:
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- Indagar el autoconcepto académico y no académico en alum-
nos ingresantes al primer afio de la carrera de licenciatura
en psicologia y cursantes de la materia Psicologia General
de los tres turnos tanto en el inicio del afio lectivo como en la
finalizacion del mismo.

- Comparar el autoconcepto académico y no académico entre
los alumnos ingresantes al primer afio de la carrera de licen-
ciatura en psicologia y cursantes de la materia Psicologia Ge-
neral de los tres turnos tanto en el inicio del afio lectivo como
en la finalizacion del mismo.

En el presente trabajo se presentan los datos pertenecientes a
la toma realizada en el mes de octubre del afio 2022 y la com-
paracion con lo ocurrido en el mes de abril.

Metodologia

Se administré durante el mes de octubre del afio 2022 |a prueba
AF5 a los alumnos ingresantes a la carrera de Psicologia de la
Universidad de Belgrano en los tres turnos por segunda vez. En
el mes de abril del mismo afio, se administrd la misma para eva-
luar el autoconcepto al ingresar a la carrera universitaria. Es una
prueba auto-administrable y anénima. La misma se aplicd me-
diante una plataforma Moodle correspondiente a la asignatura
Psicologia General Il. El espacio en la plataforma estuvo abierto
durante quince dias para poder realizar la prueba en cualquier
momento del dia. Se aclard, durante la clase presencial de di-
chas semanas, la importancia de la veracidad de las respuestas
y el anonimato de las mismas.

La investigacion esta encuadrada como un estudio cuantitativo
pues mide en forma numérica la variable autoconcepto y se reali-
za un analisis estadistico para establecer patrones de comporta-
miento. Es descriptivo porque mide la dimension auto-concepto;
correlacional por “medir” la asociacion entre ambas variables, y
compara grupos ya que evalua diferencias entre ellos.

EI AF5 es una prueba cuantitativa que evaltia cinco dimensiones

-Subescala Ill, Autoconcepto Emocional.

En esta subescala se evalta la percepcion que tienen los alum-
nos de su estado emocional y de sus respuestas a situaciones
especificas de la vida cotidiana.

-Subescala IV, Autoconcepto Familiar.
Se refiere a la percepcion que tienen los alumnos de su partici-
pacion e integracion en el medio familiar.

-Subescala V, Autoconcepto Fisico.

Este factor hace referencia a la percepcion que tiene el sujeto de
su aspecto fisico y de su condicion fisica.

La prueba se administr6 a los alumnos de los tres turnos (mafia-
na, tarde y noche). Se compard los resultados de los tres turnos
en las distintas dimensiones

Resultados

La muestra de Ixs alumnxs que respondieron en el mes de oc-
tubre consta de 56 encuestadxs entre los tres turnos (mafnana,
tarde y noche). Los mismos se distribuyeron en 28 alumnxs
del turno manana, 18 del turno tarde y 10 del turno noche. La
prueba se administrd durante dos semanas del mes de octubre
de 2022.

La dimension académica esta compuesta de 6 items; cada uno
de ellos con un puntaje que va de 1 (total desacuerdo) a 5 (total
acuerdo). Por lo tanto, el puntaje minimo posible por encuestado
es igual a 6 y el maximo posible es igual a 30.

Los datos arrojados en esta toma muestran que el puntaje pro-
medio en la escala de autoconcepto académico, entre los tres
turnos, es de 20,96 puntos y el puntaje mas frecuente es 19
puntos. Asimismo, se observa que el 50% de los/as encuesta-
dos/as con menor puntaje se encuentra entre 12 y 21 puntos y
el 50% de los de mayor puntaje entre 21 y 28 puntos.

Resultados
de autoconcepto. Dimensién Autoconcepto
Académico
-Subescala I, Autoconcepto Académico Cantidad de encuestados 56
Consiste en la percepcion que los alumnos tienen de su des- Rango: 16
empefio como estudiantes universitarios. La dimension gira en ’
torno a dos ejes: el primero se refiere a la valoracion que la estu- Puntaje minimo: 12
diante tiene del desempefio de su rol a través de sus profesores Puntaje méximo: 28
. el segundo, se refiere a cuales son las habilidades especificas
y g . . p Promedio: 20,96
que se estiman especialmente en ese contexto.
Moda: 19
-Subescala Il, Autoconcepto Social. Mediana: 21
Evalua la percepcion que tiene el sujeto de su desempefio en _
. . . . Varianza 9,74
las relaciones sociales. Esta subescala se define en dos ejes. El
primero hace referencia a la red social del sujeto y a su posibi- Desvio estandar 3,12
lidad para mantenerla o ampliarla. El segundo eje, se refiere a
cualidades importantes en las relaciones interpersonales.
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Habiendo hecho una comparacion con los resultados obtenidos
con el AF5 en una toma realizada en el mes de abril del 2022,
los resultados se presentan similares. Con la toma realizada
en abril se obtiene una media aritmética igual a 21,05 puntos;
mientras que la de octubre resulta igual a 20,96 puntos. En los
dos casos, se observa un puntaje de autoconcepto académico
medio-alto. De acuerdo con estas muestras, podemos decir en-
tonces, que los/as estudiantes ingresantes a la Licenciatura de
Psicologia poseen una percepcion media-alta de sus capacida-
des académicas (Atar; Carbonetti, Fonzalida, Gallardo, Larripa,
Ottolina y Pabago, 2023).

Asimismo, vemos que el puntaje mas frecuente coincide (19
puntos), asi como también el puntaje que divide a la mitad a
los estudiantes que tienen menor valoracién del autoconcepto
académico de los que poseen una valoracion mayor (21 puntos).
En cuanto a la variabilidad de los resultados, se puede decir que
hay una dispersion levemente menor en la muestra del mes de
octubre 2022.

ABRIL OCTUBRE

2022 2022
Cantidad de encuestados 150 56
Rango: 20 16
Puntaje minimo: 10 12
Puntaje maximo: 30 28
Media aritmética: 21,05 20,96
Moda: 19 19
Mediana: 21 21
Varianza 10,45 9,74
Desvio estandar: 3,23 3,12

Por ultimo, se evalud la asociacion entre la dimension “auto-
concepto académico” y el total de la escala de autoconcepto,
encontrando para ambas tomas, una correlacion media-alta y
positiva -a mayor valoracion del autoconcepto académico, ma-
yor valoracion del autoconcepto total.

Correlacion Académico-Total
de Autoconcepto

ABRIL OCTUBRE

Conclusion

Se pudo observar un descenso en la cantidad de alumnxs que
realizaron la prueba, esto podria deberse a que la segunda toma
se realiz0 entre la instancia de evaluacion parcial y los finales.
Esto pudo haber incidido en la realizacion de la prueba ya que la
misma era anénima y no obligatoria.

Los resultados obtenidos muestran una percepcion positiva de
sus propias capacidades académicas. También pudo observar-
se, estadisticamente, la confiabilidad del instrumento de eva-
luacion (Atar et al., 2023; Garcia y Musitu, 2014). También la
correlacion positiva entre el autoconcepto académico con el au-
toconcepto total. Un trabajo para realizar es la correlacion entre
la dimension académica con las otras dimensiones de la prueba.
Por dltimo, seria importante indagar cualitativamente mediante
entrevistas grupales, a lo largo del tiempo, la evolucion de las
representaciones que tienen de ellos mismos como alumnos
universitarios. A su vez resultaria fundamental explorar la efi-
cacia que han tenido Ixs alumnxs en las instancias finales. Esto
serda realizado en futuros trabajos.
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