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RESUMEN

EL RIESGO PSICOSOCIAL EN LA MATERNIDAD 
ADOLESCENTE
Paolini, Cynthia Inés; Skrbec, Adriana Victoria; Oiberman, Alicia 
CONICET - Centro de Educación Médica e Investigaciones Clínicas - Universidad de Palermo. Centro de 
Investigaciones en Psicología, Matemáticas y Experimental. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Introducción: La maternidad y la adolescencia constituyen 
etapas de crisis vitales y evolutivas. Cuando ocurren simultá-
neamente colocan a la madre en una situación de doble crisis 
que aumenta su vulnerabilidad y la del niño. Objetivo: Detectar 
diferentes riesgos psicosociales en madres adolescentes. Me-
todología: se analizaron las frecuencias de situaciones de ries-
go psicosocial en 758 adolescentes embarazadas o puérperas 
entrevistadas en el hospital Mi pueblo de Florencio Varela me-
diante la Entrevista Psicológica Perinatal (EPP). Resultados: La 
frecuencia de riesgo psicosocial en madres adolescentes es sig-
nificativamente mayor (40,1%) que en madres adultas (32,9%) 
De 758 madres adolescentes el 40,1% (304) presentan uno o 
más riesgos psicosociales (MACR). Las situaciones de riesgo 
psicosocial más frecuentes fueron: vivencia del embarazo como 
life event, abortos previos, desarraigo, desocupación, problemas 
familiares, violencia familiar y barrial, adicciones y abuso o vio-
lación de la adolescente, violencia de pareja, ausencia de pareja 
por muerte o separación. Las MACR presentaban mayores si-
tuaciones de riesgo durante su infancia: abandono, fallecimiento 
de alguno de los padres, maltrato infantil y abuso o violación 
en la infancia. Conclusión: La detección temprana de diferentes 
riesgos psicosociales permite elaborar alguna estrategia de in-
tervención social o psicológica, para las adolescentes madres y 
sus bebés que lo necesitan.

Palabras clave
Maternidad adolescente - Riesgo psicosocial - Vulnerabilidad - 
Adolescencia

ABSTRACT
PSYCHOSOCIAL RISK IN ADOLESCENT MOTHERHOOD
Introduction: Motherhood and adolescence constitute stages of 
vital and evolutionary crises. When they occur simultaneously, 
they place the mother in a situation of double crisis that increases 
her vulnerability and that of the child. Objective: to detect differ-
ent psychosocial risks in adolescent mothers. Methodology: the 
frequencies of psychosocial risk situations were analyzed in 758 
pregnant or postpartum adolescents, interviewed at the Mi Pueb-
lo Hospital in Florencio Varela city, administrating the Perinatal 
Psychological Interview. Results: The frequency of psychosocial 

risk in adolescent mothers was significantly higher (40.1%) than 
in adult mothers (32.9%). Of 758 adolescent mothers, 40.1% 
(304) of them present at least one psychosocial risks (AMR). The 
most frequent psychosocial risk situations were: pregnancy as 
a life event, previous abortions, uprooting, unemployment, fam-
ily problems, family and neighborhood violence, addictions and 
abuse or rape of this adolescent, intimate partner violence, ab-
sence of a partner due to death or separation. The group of AMR 
presented greater risk situations during their childhood: aban-
donment, death of one of the parents, child abuse. Conclusion: 
The early detection of different psychosocial risks allows the de-
velopment of a social or psychological intervention strategy for 
adolescent mothers and their babies who need it.

Keywords
Adolescent motherhood - Psychosocial risk - Vulnerability - 
Adolescence
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