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TRABAJO LIBRE

LA TRAMITACION INTRAPSIQUICA DE LA MEDIANA EDAD.
FORMULACION DE INDICADORES PARA COMPRENDER SU
DINAMICA. ENCUENTROS CON MUJERES Y VARONES DE

MEDIANA EDAD

Fernandez, Maria Gloria

Universidad de la Marina Mercante. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El presente trabajo intenta brindar una descripcion completa,
compleja y profunda de la Mediana edad de la vida, analizar los
procesos intrapsiquicos que en ella se generan a partir del ana-
lisis de 40 historia de vida de hombres y mujeres de Mediana
Edad. Como producto de la investigacion realizada se elaboran
indicadores construidos cualitativamente que se organizan en un
dispositivo de analisis que permite esclarecer desde la narrativa
del consultante qué tipo de proceso esta atravesando en este
momento vital, los niicleos conflictivos, las defensas organizadas
frente a ellos y el predominio de situaciones de transicion ela-
borativa o enlentecimiento, crisis y detencion del desarrollo. Se
trata de una herramienta clinica que acompaiia al profesional en
el diagndstico y prondstico del sujeto de Mediana Edad.
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ABSTRACT

THE INTRAPSYCHIC PROCESSING OF THE MIDDLE AGES.
FORMULATION OF INDICATORS TO UNDERSTAND ITS DYNAMICS.
ENCOUNTERS WITH MIDDLE-AGED MEN AND WOMEN

The present work tries to offer a complete, complex and deep
description of the Middle Age of life, to analyze the intrapsychic
processes that are generated in it from the analysis of 40 life
histories of Middle Age men and women. As a product of the
research carried out, qualitatively built indicators are elaborated
that are organized in an analysis device that allows clarifying
from the consultant’s narrative what type of process is going
through in this vital moment, the conflictive nuclei, the organized
defenses against them and the predominance of situations of
elaborative transition or slowdown, crisis and arrest of develop-
ment. It is a clinical tool that accompanies the professional in
the diagnosis and prognosis of the Middle-Aged subject.

Keywords
Middle age - Crisis - Transition - Psychoanalysis

El presente trabajo se propone analizar la transformacion psi-
quica de la mediana edad, asi como arribar a indicadores cons-
truidos cualitativamente para comprender su dinamica. La pre-
ocupacion por este tema surge en nosotros hace muchos afios
a partir de la actividad clinica. En nuestro pais contabamos, ya
desde los afos setenta, con material riguroso acerca de otras
etapas del desarrollo humano, como, por ejemplo, el primer afio
de vida, la primera infancia, la latencia, la adolescencia. Dicho
material riguroso permitia la consulta, iluminaba la actividad y
acercaba a nuevos interrogantes. No ocurria lo mismo con la
mediana edad.

Asi en un grupo de trabajo nos encontramos con el articulo
“Death and the Midlife Crisis” de Elliot Jacques (1966 [1965]),
que respondi6 a algunas de nuestras preguntas y nos impulsé
a otras nuevas. De este modo arribamos al problema de esta
investigacion, que puede formularse como la necesidad de lo-
grar una definicion y descripcion completa, compleja, profunda
y actualizada de la mediana edad que nos permita hallar y des-
cribir indicadores de tramitacion y progresion del desarrollo o
de crisis y detenimiento, desde donde pensarla. Esto implica
también tratar de respondernos la pregunta de si hay un mo-
mento cronoldgico propio para esta etapa y si lo fuera cual seria
ese momento.

Seria interesante también plantearnos hasta qué punto esta eta-
pa del desarrollo vital esta influenciada por el escenario social
en que se desenvuelve. ;Podriamos hablar de invariantes que
se replican mas alla de la cultura y la época donde acontece el
fenomeno? ¢ Podriamos pensar que hay caracteristicas especifi-
cas en el modo femenino y masculino de atravesar esta etapa?
Seria interesante pensar ademas el papel que juega lo bioldgico
en la configuracion de este momento vital.

Nos preguntamos acerca de la importancia de la biografia per-
sonal en el modo en que un sujeto accede y atraviesa la media-
na edad. También pensamos en la importancia de la vivencia
subjetiva del tiempo, ¢Sufrird transformaciones en el transcurso
de esta etapa?

Para respondernos estas inquietudes partimos de algunos su-
puestos, mas centrales y otros secundarios. Como centrales con-
sideramos que:
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- En el trascurso del ciclo vital, la mediana edad constituye una
vicisitud especifica en la cual se suscitan transformaciones
relevantes que demandan una especial tarea de elaboracion
subjetiva.

- Estos fenomenos de impacto y transformacion subjetiva pue-
den observarse en el discurso espontaneo de mujeres y hom-
bres de mediana edad. En dicho discurso es posible identificar
indicadores especificos del tipo de proceso psiquico por el
que estan atravesando.

- Pueden utilizarse dispositivos particulares (entrevistas en
profundidad) para relevar los indicadores.

En cuanto a los supuestos secundarios, podria pensarse:

- Que eventos como la autopercepcion de la propia finitud, vin-
culada en primer término a cambios corporales inexorables,
demandan en el sujeto un tipo de elaboracion psiquica parti-
cular y propia de esta etapa del desarrollo.

- Podria establecerse una interesante relacion entre el modo en
que un sujeto atraviesa la mediana edad y sus condiciones de
arribo, favorable o desfavorables, a la adultez mayor a partir
del andlisis de indicadores especificos.

- El cumplimiento de este proceso de elaboracion llevaria a con-
siderar a la mediana edad como una oportunidad que ofrece el
ciclo vital para promover, profundizar y continuar el desarrollo
psiquico en todos los ambitos de la propia intra-subjetividad,
inter-subjetividad, trans-subjetividad (Montero, 2005).

- Podria pensarse que areas especificas del mundo interno de
un sujeto se ven afectadas en este momento vital, como, por
ejemplo, la vivencia de la propia productividad y del senti-
miento de si.

- Podria hablarse de un continuum entre un extremo de fran-
sicion de mediana edad y de un extremo opuesto de crisis
(Montero, 2005). Desde esta perspectiva toda persona atrave-
saria tanto por una transicion como por una crisis de mediana
edad, aunque en diferentes proporciones de mezcla. Ambas
posiciones (transicion y crisis) mantendrian una relacion in-
versamente proporcional.

Para realizar la propuesta de la investigacion se parte de un
conjunto de objetos que son sometidos a andlisis. Se trata de
cuarenta entrevistas en profundidad, veinte entrevistas realiza-
das con mujeres y veinte entrevistas con varones (no pacientes)
que se sometieron libremente a la realizacion de la experiencia.
Por otra parte, se parte también de diez entrevistas en profundi-
dad a prestigiosos estudiosos en el tema, todos psicoanalistas,
en el ambito nacional e internacional, centradas especificamen-
te en la mediana edad.
Se trabaja con la intencion de arribar a los siguientes objetivos:
- Lograr una comprension exhaustiva de los procesos intrapsi-
quicos de la mediana edad y las transformaciones que provo-
can en el decurso de la vida individual.
- Profundizar dicha descripcion desde una perspectiva psicoa-

nalitica; lo que indica arribar a una descripcion metapsicolo-
gica de los procesos mencionados.

- Promover la deteccion de indicadores construidos cualitativa-
mente que permitan distinguir si un sujeto esta atravesando
la mediana edad a predominio de una transicion o una crisis,
lo cual permitira elaborar estrategias de abordaje preventivas
0 promotoras de elaboracion especifica.

- Describir los cambios significativos en diferentes areas de la
vida personal, a partir del impacto de la mediana edad (ejemplo:
trabajo, relaciones familiares, interpersonales, de pareja, etc.)

- Profundizar en la descripcion y deteccion del sentimiento de
si, la relacion con los ideales, los cambios significativos en el
sistema de creencias, la percepcion del mundo, y su influen-
cia en la vida personal a partir de la mediana edad.

- Brindar un aporte a la comunidad cientifica acerca de la pro-
blematica observada en este momento del ciclo vital.

- Brindar un aporte a la comunidad general desde una pers-
pectiva rigurosa que permita acercarse a la complejidad de
esta etapa. Resignificar su importancia como representante
del valor de la adultez y las maltiples posibilidades que ésta
puede ofrecer tanto a los mayores como a los mas jovenes.

Como ya hemos dicho, para indagar la problematica planteada
hemos realizado cuarenta entrevistas en profundidad a mujeres
y varones de clase media (de entre cuarenta y sesenta afios)
residentes en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y Conurbano.
Nuestro interés consiste en considerar las verbalizaciones que
espontaneamente aparecen acerca de los temas de nuestra in-
vestigacion y sus eventuales relaciones significativas.

Las personas se prestaron voluntariamente para esta investiga-
cion y la consigna que recibieron fue abierta: que hablaran de su
vida hasta la actualidad poniendo el acento en lo que conside-
raban significativo. La decision metodoldgica de estructurar de
esta manera el estimulo tiene que ver con una modalidad cua-
litativa donde se espera que el participante de la investigacion
tenga la posibilidad de proyectarse liboremente, siendo esto una
fortaleza de los datos empiricos. Dicha configuracion hace mas
compleja la organizacion del material y su analisis posterior. La
l6gica de la metodologia cualitativa brinda un soporte y sostiene
en el andlisis minucioso, sintesis progresiva y espiralada de los
datos.

Por otra parte, dentro de esta misma logica, debe ser contem-
plada, la personay la historia del investigador que acude al tra-
bajo, dado que el investigador y su propia subjetividad son parte
del territorio a investigar. Desde esta perspectiva la formacion
clinica en general y psicoanalitica en particular configura una
manera de entender la historia, un valor asignado a la misma
y una necesidad de acceder a ella con absoluto cuidado por la
subjetividad del otro.

El escenario que contiene todo este acontecer de investigacion
esta enmarcado por la teoria de la complejidad, lo cual supone
basquedas paralelas dentro del material empirico que se inter-
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ceptan, se encuentran, se redefinen, generando permanente-
mente nuevas respuestas y nuevas preguntas. La teoria de la
complejidad y la estrategia metodoldgica cualitativa son dos pi-
lares fundamentales que inspiran este trabajo de investigacion.
Después de una lectura profunda y minuciosa de las entrevistas
aparecen, a la mirada del investigador, ciertas recurrencias en
el analisis de contenido que permiten diferenciar determinadas
dimensiones que surgen naturalmente de la empiria.

Otro recurso consiste en la toma de entrevistas estructuradas a
profesionales muy destacados dentro del mundo psicoanalitico,
nacionales e internacionales. Las mismas aportan una rique-
za especial a la tarea porque permiten lograr de una manera
natural el interesante dialogo entre praxis y teoria, donde los
datos empiricos se ven resignificados por el pensamiento de los
autores, y a su vez la lectura de los conceptos vertidos ilumina la
empiria. Se trata de una experiencia fascinante de encontrarse
pensando con otros, en un didlogo casi familiar.

Como ya se ha explicitado se ha elaborado como fruto de este
trabajo, un dispositivo o instrumento de investigacion cientifica,
que permita a un investigador en “menos tiempo” encontrarse
con las preguntas mas apropiadas para responder certeramente
a indicadores cualitativamente construidos que permitan tener
en una vision pronostica y preventiva del modo de tramitacion
especifica que un sujeto esta realizando en su mediana edad y
ello les permita identificar con mas rapidez y precision cuales
son las areas promotoras de conflictos y cudles de creatividad
y resolucion. Es decir, en qué areas se debe trabajar mas inten-
samente y a partir de qué recursos que el consultante posee.
Las dimensiones consideradas que surgen a partir del material
empirico son las siguientes:

- El sentimiento de si.

- Los otros.

- La dimension vocacional-profesional-ocupacional.

- El didlogo con el tiempo.

- Una reflexion epocal.

Pensar la mediana edad como un acontecer de la existencia hu-
mana con caracteristicas propias implica sostener que hay de-
terminados procesos intrapsiquicos que se activan en ese mo-
mento vital y que generan transformaciones del narcisismo, que
influyen en el trabajo de subjetivacion historizante reformulando
y resignificando lo ya vivido e inaugurando nuevas posibilidades
de desarrollo personal.
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