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ORIENTACIONES DE CAUSALIDAD Y EXPERIENCIAS 
POSITIVAS EN ADOLESCENTES DEPORTISTAS
Perez-Gaido, Mauro; Corti, Juan Facundo; Schmidt, Vanina
CONICET - Universidad de Tres de Febrero. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Las orientaciones de causalidad son un concepto novedoso en 
el campo del deporte que permite describir diferencias entre 
formas de percibir y actuar en un mismo contexto. En el deporte, 
las experiencias positivas caracterizadas por el compromiso y el 
disfrute están asociadas con variables de bienestar y salud. El 
objetivo de este trabajo es indagar relaciones entre las diferen-
tes orientaciones de causalidad (Autónoma, de Control e Imper-
sonal) y las experiencias positivas (Compromiso y Disfrute). En 
el estudio participaron 444 adolescentes deportistas (52.48% 
fem.) con edades comprendidas entre los 14 y los 19 an~os (M 
= 16.16, DE = 1.49) pertenecientes a distintos deportes y clu-
bes del A´rea Metropolitana Bonaerense (AMBA). Se encontraron 
correlaciones positivas de moderadas a fuertes de la orientación 
autónoma con el compromiso y el disfrute. También, se hallaron 
correlaciones negativas moderadas de la orientación imperso-
nal con el compromiso y el disfrute. Las correlaciones entre la 
orientación de control y las experiencias positivas fueron débiles 
o nulas. Las asociaciones se encuentran tanto en varones como 
mujeres. Estos resultados están en línea con la literatura y re-
saltan el impacto que las diferentes orientaciones de causalidad 
pueden tener en las vivencias que tienen los adolescentes en 
el deporte.
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ABSTRACT
CAUSALITY ORIENTATIONS AND POSITIVE EXPERIENCES IN YOUTH 
SPORT
Causality orientations are a novel concept in the field of sport 
that makes it possible to describe differences between ways 
of perceiving and acting in the same context. In sport, positive 
experiences characterized by engagement and enjoyment are 
associated with well-being and health. The aim of this work is to 
investigate relationships between causality orientations (Auton-
omous, Control and Impersonal) and positive experiences (En-
gagement and Enjoyment). The study involved 444 adolescent 
athletes (52.48% female) having 14 to 19 years (M = 16.16, SD 
= 1.49) and belonging to different sports and clubs in the Bue-
nos Aires Metropolitan Area (AMBA). Moderate to strong positive 
correlations of autonomous orientation with commitment and 
enjoyment were found. Also, moderate negative correlations of 

impersonal orientation with commitment and enjoyment were 
found. Correlations between control orientation and positive ex-
periences were weak to null. The associations were found in 
both males and females. These results are in line with the litera-
ture and highlight the impact that different causality orientations 
can have on adolescents’ sport experiences.
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