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RESUMEN

LOS BENEFICIOS DE LOS DEPORTES PARA LA PREVENCION
DE LA DEPRESION, UNA REVISION SISTEMATICA

Pozzo, Nicolas; Barrios, Raul Miguel

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La actividad fisica y el ejercicio fisico estan ampliamente do-
cumentados en sus beneficios para la prevencion del trastorno
depresivo mayor, pero poco se ha investigado sobre los benefi-
cios extra que aportan los deportes de equipo y sus diferencias
con los deportes individuales para prevenir este trastorno que
integra el apoyo social a la ecuacion. Se realizd una revision
sistematica con el objetivo de determinar los beneficios del de-
porte de equipo para la prevencion de la depresion. Habiendo
recolectado la informacion sobre diversas poblaciones de de-
portistas se encontrd una relacion significativa entre los depor-
tes de equipo y una reduccion futura en los diagndsticos de
depresion mayor asi como una mayor diferencia en este aspecto
que los deportes individuales. Esto se puede deber al factor de
apoyo social presentado en los deportes de equipo que ayuda
a la integracion del deportista y la generacion de una red de
contencion dentro de la misma actividad.
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ABSTRACT

THE BENEFITS OF TEAM SPORTS FOR THE PREVENTION OF
DEPRESSION, A SYSTEMATIC REVIEW

Physical activity and physical excercise are broadly documented
about their benefits for the prevention of Mayor Depressive Dis-
order, but little has been researched about the extra benefits
that team sports and its differences with individual sports about
the prevention of this disorder that integrates social support to
the ecuation. A systematic review has been done with the goal
of establishing the benefits of team sports yo the prevention
of depression. Having colected the information about a diverse
number of athlete populations ir has been found a significant
relation between team sports and a future reduction of mayor
depressive disorder future diagnosis and also a more significant
difference in this matter than individual sports. This could be
due to the social support factor present in team sports that helps
to the integration of the athlete and generates a containment
network in between that activity.
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