XV Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXX
Jornadas de Investigacién. XIX Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
V Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional V Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2023.

La importancia de la practica
de ejercicio fisico regular en
mujeres mayores de 60 anos
con depresion: el aporte de la
psicologia.

Silva Medeiros, Leticia De Fatima.

Cita:
Silva Medeiros, Leticia De Fatima (2023). La importancia de la practica
de ejercicio fisico regular en mujeres mayores de 60 afios con
depresion: el aporte de la psicologia. XV Congreso Internacional de
Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXX Jornadas de
Investigacion. XIX Encuentro de Investigadores en Psicologia del
MERCOSUR. V Encuentro de Investigacion de Terapia Ocupacional V
Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicologia - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccién estable: https://www.aacademica.org/000-009/657

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/ebes/RYY

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.


https://www.aacademica.org/000-009/657
https://n2t.net/ark:/13683/ebes/RYY

TRABAJO LIBRE

LA IMPORTANCIA DE LA PRACTICA DE EJERCICIO FiSICO
REGULAR EN MUJERES MAYORES DE 60 ANOS CON
DEPRESION: EL APORTE DE LA PSICOLOGIA

Silva Medeiros, Leticia De Fatima
Faculdade Anhanguera. Sao Paulo, Brasil.

RESUMEN

El aumento de la esperanza de vida de la poblacion es un fend-
meno que se observa a nivel mundial, asi como el crecimiento del
nimero de personas mayores afectadas por enfermedades men-
tales. La practica regular de actividad fisica aporta numerosos be-
neficios, entre ellos el hecho de que es eficaz en el tratamiento de
trastornos como la depresion. Asi, este articulo tiene como objetivo
comprender los efectos psicoldgicos derivados del ejercicio fisico
regular para mujeres con depresion, identificar como la practica
de ejercicio fisico regular puede contribuir a la salud y calidad de
vida de las personas mayores de 60 afos y analizar el comporta-
miento de mujeres que practican ejercicio fisico. Los resultados
indican que la practica regular de actividades fisicas contribuye de
manera efectiva a la mejora de la salud mental de los adultos ma-
yores, mejorando su aptitud fisica y mental, asi como su socializa-
cion. La depresion tiene una cura y con el tratamiento adecuado,
el paciente puede volver a una vida normal y feliz.
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ABSTRACT

THE IMPORTANCE OF REGULAR PHYSICAL EXERCISE IN WOMEN
OVER 60 YEARS OLD WITH DEPRESSION: THE PSYCHOLOGY
CONTRIBUTION

The increase in life expectancy of the population is a phenomenon
observed worldwide, as well as the growing number of elderly
people affected by mental ilinesses. The regular practice of physi-
cal activity provides numerous benefits, including the fact that it
is effective in treating disorders such as depression. Thus, this
article aims to understand the psychological effects resulting from
regular physical exercise for women with depression, to identify
how the practice of regular physical exercise can contribute to
the health and quality of life of people over 60 years of age and
to analyze the behavior of women who practice physical exercise.
The results indicate that the regular practice of physical activities
effectively contributes to the improvement of the mental health of
the elderly, improving their physical and mental aptitude, as well
as their socialization. Depression is curable and with proper treat-
ment, the patient can return to a normal and happy life.

Keywords
Depression - Physical activity - Women - Psychology

A IMPORTANCIA DA PRATICA DE EXERCICIO FiSICO REGULAR
PARA MULHERES ACIMA DE 60 ANOS COM DEPRESSAQ: A
CONTRIBUIGAO DA PSICOLOGIA.

OBJETIVO GERAL
Qual a importancia do exercicio fisico para as mulheres acima
de 60 anos com depressao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Procurar entender os efeitos psicoldgicos decorrentes do exer-
cicio fisico regular para mulheres com depressao;

Identificar como a préatica de exercicio fisico regular pode con-
tribuir para a sadde e qualidade de vida das pessoas acima de
60 anos;

Analisar o comportamento das mulheres que praticam exercicio
fisico.

PUBLICO-ALVO
Mulheres que estejam passando por acompanhamento psicold-
gico, que tenham idade superior aos 60 anos.

METODO

0 campo de estudo foi 0 acompanhamento das aulas de Mus-
culacdo com a supervisdo de um educador fisico em academia
localizada no municipio de Sdo Paulo / SP - Brasil, juntamente
com o direcionamento de um profissional de psicologia da qual
acompanhava regularmente o publico do estudo em sessoes
individuais.

Os critérios utilizados na selegé@o dos entrevistados foram mu-
Iheres, com idade acima de 60 anos, perfazendo um total de
4 participantes, sendo 01 participante com 67 anos, solteira,
sem filhos e economicamente ativa na area educacional; 01
participante com 78 anos, casado, 2 filhos e aposentada; 01
participante com 80 anos, vilva, 2 filhos e aposentada e 01
participante com 75 anos, solteira, 1 filho e aposentada.

Foram realizados encontros quinzenais, com duragdo de 1 hora,
por um periodo de 1 ano de 6 meses.

Haciendo acompanhamento observatdrio, entrevista abertas e
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semiabertas para a verificagdo e intervencédo das dificuldades
no processo de tratamento da depressao.

Todas as mulheres entrevistadas passam por acompanhamento
multidisciplinar com psicéloga e educadora fisica.

Para a coleta de dados utilizou-se a entrevista semiestruturada,

utilizando-se de um roteiro para que ndo se perdesse o foco das

questdes principais, mas dando a liberdade para que os entre-

vistados conseguissem discorrer sobre outros temas.

As questdes que compuseram o roteiro da entrevista foram as

seguintes:

1.Como voceé se sente apos as aulas de musculagio?

2.Quando por algum motivo ndo consegue participar das aulas
com regularidade, sente falta?

3.Como a psicoterapia e o esporte contribuem no seu cotidiano.

4.Vocé acha que apenas a pratica de atividade fisica sem a
Psicoterapia teria 0 mesmo efeito no seu tratamento de de-
pressao?

INTRODUGAO

Este artigo surgiu apos leituras e um trabalho académico, reali-
zado em outro curso superior, sobre a contribuicdo da pratica de
atividade fisica regular para tratamentos psicologicos e devido
a escassez de estudos voltados para essa area, apesar da im-
portancia do tema e da necessidade de se abordar mais sobre
0 assunto.

Estudos epidemioldgicos feitos por Lehtine e Joukamaa (1993),
relatam que a depressao ¢ mais popular em mulheres, pois se-
gundo dados estatisticos, 8% das mulheres e 4% dos homens
sao acometidos por este disturbio clinicamente significativo.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), mais de 322
milhdes de pessoas no mundo sofrem com a depressao. No Bra-
sil, sdo mais de 11 milhdes de individuos com essa sindrome, 0
que posiciona 0 pais com o maior nimero de casos na América
Latina.

A depressdo esta associada a aspectos como a idade, o estado
civil, a classe social e as condi¢des sociais. Para 0 apoio ao
tratamento da depresséo, com excecdo de psicoterapias e me-
dicagdes, existem varios protocolos aplicados ao exercicio fisi-
co, que mostram a importancia do mesmo para esta patologia
mental. (Andrade, 2011)

0Os estudados destacam que a pratica regular de exercicios fi-
sicos traz excelentes resultados ndo somente a acoes fisiologi-
cas como o sono e seus disturbios, mas também aos aspectos
psicoldgicos e seus transtornos, como ansiedade e depresséo,
além de aspectos cognitivos como memodria.

Em meados da década de 70, a mulher insere-se no mercado
de trabalho ganhando autonomia para decidir sobre suas acdes,
afastando-se dos afazeres domésticos que deixam de ser, en-
tdo, prioridade (Nogueira, 2000; Neto et al., 2013).

As mulheres neste cendrio, comecaram a adotar uma rotina
de atividades fisicas como forma de se firmarem na sociedade

como seres independentes e responsaveis pela propria imagem
corporal. A musculacédo para as mulheres nesta época foi a mo-
dalidade que mais causou polémica entre as praticantes e a
sociedade por dar forma musculosa no corpo feminino. Apesar
dos beneficios reconhecidos, alguns entraves aconteciam, como
o0 tempo escasso, 0s servicos domésticos, a criagao dos filhos, a
distancia fisica a academia e as questoes financeiras. Desta for-
ma, as relacgoes interpessoais acabam sendo estimuladas e sen-
do um dos pilares para a permanéncia da aluna na academia.
As principais atividades fisicas realizadas por mulheres sao:

1. Atividades na agua como hidroginastica e natacéo

2. Musculacédo

3. Trinta Funcionais

4. Danca de saldo

0 principal objetivo deste artigo & mostrar como o exercicio fisi-
co pode contribuir para a saude e a qualidade de vida das pes-
soas com depressao. Individuos que praticam atividade fisica
regularmente, tendem a apresenta menor incidéncia da maioria
das doencas cronico-degenerativas, 0 que se explica por uma
série de beneficios fisiologicos e psicolégicos, decorrentes da
pratica regular da atividade fisica.

Para a discussdo dos resultados, foi realizada leitura seletiva
e analitica visando a sele¢do do material aqui apresentado. Os
principais resultados mostram que para que se tenha uma di-
minuicdo dos sintomas da depressao é importante que haja um
programa de exercicio fisico prazeroso e que favorega o convi-
vio social das pessoas acometidas pela doenca, sendo este um
importante aspecto a ser considerado, pois 0 aumento dos re-
lacionamentos sociais para estes individuos favorece a reducéo
dos sintomas da doenga.

Depressao

Em “A Histéria da Loucura”, o filésofo francés Michel Foucault
(1998, p. 65) explica que a experiéncia do sofrimento psiquico
foi encarada de diversas formas ao longo da Histéria do mundo
ocidental. A prdpria definicdo do que era loucura foi se transfi-
gurando conforme a época histdrica. Na Idade Média, por exem-
plo, os sintomas de alucinagdo foram atrelados a possesséo de-
moniaca, gerando uma cruzada contra os hereges, aqueles com
comportamento “desviante”, que eram queimados nas foguei-
ras. As mulheres, sobretudo quando ndo cumpriam os papéis
sociais esperados, eram consideradas bruxas.

A partir de Historia da Loucura, que a medicalizagao transformou
o lugar social do louco e da loucura, pois ela ndo se restringe a
captura do louco pela medicina, mas inclui a constru¢éo de um
contexto a0 mesmo tempo juridico, social e cultural de lidar com
o louco, a loucura, a diferenca e a diversidade. A reflexdo possi-
bilitada por Foucault nos permite escapar a defini¢do da loucura
como doenga mental, percebendo o processo de constituicdo
desta através de uma andlise histdrica sobre a medicalizagdo e
psiquiatrizacdo da sociedade. Escapar a nogédo de doenga men-
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tal torna-se um dos passos fundamentais para a retomada da
complexidade do processo saude-loucura, que se d4 através da
desconstrugdo das simplificacdes e conceituagdes psiquiatricas
- processo denominado superagao do manicomio ou desconstru-
¢ao do dispositivo psiquiatrico. Enfim, em sua abordagem Fou-
cault permite recomplexificar o conceito de loucura no sentido de
possibilitar repensar novas formas de relagdo com a mesma para
além da psiquiatria, concebendo tais relagdes em uma dimenséao
ética e politica; o que significa estabelecer novas formas de rela-
¢do com o louco e a loucura, com as experiéncias subjetivas dos
sujeitos (Torre & Amarante, 2001).

Foi somente com o surgimento da psiquiatria que a racionalida-
de se sobrep0s ao discurso mitico-religioso. Ao ser considerado
“doente mental”, o louco foi submetido ao isolamento e ao silén-
cio. E a voz das mulheres, ja tdo emudecida, foi o principal alvo.
Mulheres eram internadas em manicomios pelos mais variados
motivos, como gostar de sexo, ndo obedecer ao marido, ndo
querer ter filhos. No Brasil, ndo foi diferente. Em seu livro “Ho-
locausto Brasileiro”, a jornalista Daniela Arbex resgata os hor-
rores das internagdes compulsérias no hospicio de Barbacena,
interior de Minas Gerais, no comego do século 20. Nos registros
narrados pela jornalista estdo casos em que meninas foram in-
ternadas por terem engravidado de homens casados, homens
casados que internavam as esposas que ndo mais desejavam e
mulheres que perdiam a virgindade antes do casamento.

0s motivos listados para internar alguém, estao: “problemas fe-
mininos imaginarios”, “mal feminino”; “abandono do marido”;
“doenca feminina”; “casamento do filho” ou, simplesmente,
“mulheres”.

0 quadro das clinicas psiquiatricas, hoje, nao é tdo diferente.
Segundo Valeska, ha imenso despreparo e preconceito dos pro-
fissionais, que ndo s6 ignoram a origem do sofrimento feminino,
como ddo margens para todo tipo de abusos. “As clinicas ndo
estdo preparadas. E o que posso dizer é que, no caso das mu-
lheres que estdo sob surto, o risco € muito grande de abuso
sexual. E mesmo se a mulher denuncia que sofreu abuso, como
todo mundo tem a tendéncia de desqualificar a fala do louco, ela
nao é levada a sério e se torna muito mais vulneravel”.

Um dos lugares em Séo Paulo, que da suporte em crises ou até
em atendimentos psicoterapicos e Psiquiatria é no CAPS (Cen-
tro de Atencdo Psicossocial), que fornece atendimento publico
multidisciplinar em saude mental, coordenado pelo Ministério
da Saude. Hoje, é a principal porta de entrada do SUS (Servico
Unico de Sauide) para tratamento das doengas mentais. Segun-
do o 6rgdo, existem no Brasil 2.549 CAPS.

A depressdo envolve uma ampla familia de doencas, por esse
motivo é denominada como sindrome e, esta classificada como
doenca psiquiatrica cronica.

Ha uma série de evidéncias que mostram alteracdes quimicas
no cérebro do individuo deprimido, principalmente com relagéo
aos neurotransmissores (serotonina, noradrenalina e, em menor
proporcdo, dopamina), substancias que transmitem impulsos

nervosos entre as células.

Ao contrario do que normalmente se pensa, os fatores psico-
l6gicos e sociais muitas vezes sdo consequéncia e ndo causa
da depressdo. Vale ressaltar que o estresse pode precipitar a
depressdo em pessoas com predisposicdo, que provavelmente
¢ genética. A prevaléncia (nimero de casos numa populagao)
da depressdo é estimada que aproximadamente uma em cada
cinco pessoas no mundo apresentam o problema em algum mo-
mento da vida.

Sintomas da depressao

- Humor depressivo ou irritabilidade, ansiedade e angustia,
desanimo, cansaco facil, necessidade de maior esforgo para
fazer as coisas;

- Diminuicao ou incapacidade de sentir alegria e prazer em ati-
vidades anteriormente consideradas agradaveis, desinteres-
se, falta de motivacdo e apatia, falta de vontade e indeciséo;

- Sentimentos de medo, inseguranca, desesperanca, desespe-
ro, desamparo e vazio;

- Pessimismo, ideias frequentes e desproporcionais de culpa,
baixa autoestima, sensacgdo de falta de sentido na vida, inu-
tilidade, ruina, fracasso, doencga ou morte. A pessoa pode de-
sejar morrer, planejar uma forma de morrer ou tentar suicidio;

- Dificuldade de concentragdo, raciocinio mais lento e esque-
cimento;

- Diminuicao do desempenho sexual (pode até manter atividade
sexual, mas sem a conotacdo prazerosa habitual) e da libido;

- Perda ou aumento do apetite e do peso;

- Insbnia (dificuldade de conciliar o sono, mdltiplos desperta-
res ou sensacéo de sono muito superficial), despertar matinal
precoce (geralmente duas horas antes do horario habitual) ou,
menos frequentemente, aumento do sono (dorme demais e
mesmo assim fica com sono a maior parte do tempo);

- Dores e outros sintomas fisicos néo justificados por proble-
mas médicos, como dores de barriga, ma digestao, azia, diar-
reia, constipacao, flatuléncia, tensdo na nuca e nos ombros,
dor de cabeca ou no corpo, sensagdo de corpo pesado ou de
pressao no peito, entre outros.

Atividade Fisica

Dentre as atividades fisicas mais presentes como auxiliares no
tratamento da depressdo destacamos as atividades aerdbicas,
como a danca e a corrida. Destaca-se também a pratica de
musculagéo, que além de auxiliar no combate a depresséo pro-
porciona a interagdo do individuo com outras pessoas.

Os artigos analisados ao longo deste trabalho abordam os efei-
tos dos exercicios fisicos nos sintomas de depressdo e qua-
lidade de vida principalmente em idosos depressivos. Com o
aumento da expectativa de vida e consequente aumento da po-
pulacdo idosa, a Depressdo passa a ser uma sindrome cada vez
mais comum. Varios estudos se propdem a examinar a eficacia
dos exercicios fisicos em idosos com sintomas depressivos, po-

@9 BY-NC-SA CONGRESO - MEMORIAS 2023. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia 18
Articulo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional



TRABAJO LIBRE

dendo ser eles combinados com intervengdo medicamentosa ou
ndo. Zuntini (2018) apud Cheike (2003), faz uma diferenciacéo
fundamental para o desenvolvimento dessa analise, destacando
as diferencas entre atividade fisica e exercicio fisico. Para ela,

Vale destacar a importancia do discernimento entre o conceito de
Atividade Fisica que é uma expressao genérica que pode ser de-
finida como qualquer movimento corporal, produzido pelos mds-
culos esqueléticos, que resulta em gasto energético maior do que
0s niveis de repouso, e do Exercicio Fisico (um dos seus principais
componentes), que é uma atividade fisica planejada, estruturada
e repetitiva que tem como objetivo final ou intermediario aumen-
tar ou manter a salde/aptidao fisica (Cheik, 2003 p. 48).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a depressdo
altera significativamente a vida dos idosos, sua relagéo consigo
mesmo e suas relagdes com o mundo e o0s envolvidos em seu
cotidiano.

RESULTADO

Para fazer os estudos analisados ao longo desse artigo, foi
necessaria uma vasta pesquisa em diversos artigos e alguns
livros, com o objetivo de compreender o comportamento das
mulheres acima de 60 anos com depressdo. Durante os encon-
tros as idosas foram submetidas a diversas atividades fisicas e
atividades como entrevistas individuais e em grupo, algumas
atividades como dindmica de grupo, atividades com musicas,
dentre outros instrumentos de avaliagéo Psicoldgica.

0Os resultados obtidos indicam que existe sim uma melhora real
no estado de sadde, principalmente se levarmos em considera-
cdo que durante a pratica de exercicios fisicos o cérebro libera
uma série de substancias capazes de amenizar varios sintomas
da depressdo, amenizando dores, provocando relaxamento e
consequentemente melhorando a condicéo de vida dessas ido-
sas. Quando as atividades sdo realizadas em grupo percebe-se
mudancas rapidas, uma vez que a interacdo social, diante das
conversas, trocas de ideias sobre livros, gastronomia, viagens,
filhos, netos dentre outros. Também tem beneficios biopsicos-
sociais, contribuindo assim para a manutencdo da qualidade de
vida da terceira idade.

Segundo dados cientificos a participacdo em um programa de
exercicio leva a reducao de 25% nos casos de doencas cardio-
vasculares, 10% nos casos de acidente vascular cerebral, doen-
ca respiratoria cronica e distlrbios mentais nos idosos. Talvez
0 mais importante seja o fato que reduz de 30% para 10% o
nimero de individuos incapazes de cuidar de si mesmos, além
de desempenhar papel fundamental para facilitar a adaptacao
a aposentadoria.

Atualmente temos mais de 2 milhdes de mortes atribuidas a
inatividade fisica a cada ano no mundo inteiro (Washburn, Smi-
th, Jette, 1993).

Ha cada vez mais evidéncias cientificas apontando o efeito be-

néfico de um estilo de vida ativo na manutencéo da capacidade
funcional e da autonomia fisica durante o processo de envelheci-
mento. Podemos acrescentar que a pratica regular de uma ativi-
dade fisica melhora a coordenagdo motora, o equilibrio, 0 ganho
de flexibilidade, a velocidade ao andar, diminui o risco de do-
encas cardiovasculares, promove maior sensacao de bem-estar.
Geis (2003) compara 0 corpo humano com uma maquina, que
se ndo é utilizado com o passar do tempo, vai se danificando.
Assim como a maquina o corpo humano precisa de movimento.
A prética de uma atividade fisica regular, e com orientacdo de
profissionais capacitados, ¢ muito importante para a manuten-
¢ao da boa sadde para um envelhecimento saudavel.

CONCLUSAO

0Os resultados da pesquisa, demonstraram que o exercicio fisico
parece estar associado a significativa reducdo nos indices de
depressdo em idosos.

Muitas vezes a sociedade tem dificuldade de compreender a
indisposicdo de quem sofre de depressdo. Essa inércia € uma
das consequéncias do desequilibrio quimico que o transtorno
provoca no cérebro. Mas o esporte, aliado a terapia e medicacéo
pode ser decisivo para vencer esse estagio da doenca.

A pratica de um esporte como a musculagdo pode ser um meio
de elevar a autoestima e trazer motivacdo para o paciente. Tudo
isso, claro, além do bem-estar promovido pela atividade.

No acompanhamento das participantes foi notéria a forte cor-
relacdo entre o aumento da capacidade aerobica e a melhora
das funcgdes cognitivas, que além de melhorar a qualidade de
vida, pode reduzir sintomas de depressdo nos idosos. A falta
de estudos e leituras voltadas para esse campo de atuacéo,
faz com que os profissionais da salde acabem partindo para
tratamentos medicamentosos fortes e continuos. A maioria das
idosas participantes da pesquisa relataram que apds o inicio da
atividade fisica, mas especificamente a musculagédo e o acom-
panhamento com o profissional da psicologia, fez com que 0s
sintomas depressivos diminuissem e o uso dos medicamentos
fossem reduzidos.

Outro fato que foi abordado durante a pesquisa, foi a falta de
conhecimentos do assunto com os estudantes e os recém-for-
mados em psicologia. Muitos relataram que o assunto nunca
havia sido abordado durante todo o curso universitario e muito
menos exposto como um possivel auxilio no tratamento.

A depressdo tem cura e com o tratamento adequado, o paciente
pode voltar a ter uma vida normal e feliz. Quem ja teve uma
crise depressiva, no entanto, sempre deve estar atento a pos-
siveis novos episddios da doenca, por isso 0 acompanhamento
psicoterapéutico e a atividade fisica regular é indicado mesmo
quando a pessoa ja esta curada.

CONSIDERAGOES FINAIS
Diante do exposto, foi possivel concluir que os idosos que pra-
ticam alguma atividade fisica, apresentam melhores resultados
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no tratamento da anxietye, a pratica de atividade fisica possi-
bilita que os idosos criem um novo circulo de amizades, onde
muitas vezes, com a chegada da velhice, o idoso se depara com
a soliddo e o isolamento social.

Durante a aplicacdo do roteiro de perguntas, as participantes
relataram como se sentem isoladas pela sociedade e como a
velhice nem sempre é uma maravilha.

Umas das participantes relatou que era economicamente ativa
e que todos ao seu redor admiravam os seus feitos e as entre-
gas que realizava no trabalho, assim que se aposentou, sentiu
a mudanca no tratamento. Apds o inicio da atividade fisica e o
processo de autoconhecimento, comegou a entender seu novo
papel na sociedade e encontrou novamente sua independéncia.
Outro ponto importante que me deparei durante as pesquisas, é
a falta de referéncias bibliograficas com relacéo ao tema, uma
vez que a cada ano o nimero de pessoas e principalmente idosos
com depressdo vem aumentando no Brasil, principalmente du-
rante o COVID-19 e mesmo com o término do isolamento social.
Qualidade de vida e longevidade andam de m&os dadas com
a pratica regular de atividades fisicas e acompanhamento psi-
colégico. Durante toda a vida é possivel ser agraciado com 0s
beneficios que essas praticas proportionam. E importante que
0s Psicélogos busquem pesquisas nessa area para poder aten-
der essa demanda que vem crescendo ano a ano e evitar que o
idoso adquira doengas psicossociais.
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