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RESUMEN

PREDICTORES DE ADAPTACIÓN A LA ENFERMEDAD  
EN CÁNCER ADOLESCENTE
Portela, Mayda
Universidad Católica del Uruguay. Montevideo, Uruguay.

RESUMEN
Este estudio se propuso analizar la relación existente entre el 
funcionamiento psicológico positivo, las estrategias de afronta-
miento y la regulación emocional, con relación a la adaptación a 
la enfermedad (VC) en adolescentes en tratamiento por cáncer. 
Asimismo, explorar la relación funcional de las variables predic-
toras en relación con la variable criterio. Se analizó una muestra 
clínica de 33 adolescentes con edades comprendidas entre 12 - 
17 (M=15). Los resultados indicaron que la supresión emocional 
fue más utilizada por las mujeres, mientras que las estrategias 
de afrontamiento de creencia religiosa y desvinculación com-
portamental fueron más usadas por varones. Los participantes 
del interior del país mostraron valores más altos en el FPP con 
relación a los de ciudad, y la creencia religiosa, presentó alta re-
lación con la AD y la RE. Por medio de estudio de regresión lineal, 
se pudo observar que, si bien las tres variables independientes 
predicen la variable dependiente, el mejor predictor es el FPP, 
seguido de la RE y las EA. El valor de t indico´ un buen índice de 
relevancia del F. Estos resultados pueden ser de utilidad para ser 
considerados en la planificación de tratamientos en adolescentes 
con cáncer, con un abordaje basado en recursos psicológicos.

Palabras clave
Cáncer adolescente - Funcionamiento psico positivo - Afronta-
miento - Adaptación

ABSTRACT
PREDICTORS OF ADAPTATION TO ILLNESS IN ADOLESCENT 
CANCER
This study aimed to analyze the relationship between positive 
psychological functioning, coping strategies and emotional 
regulation, in relation to adaptation to the disease (VC) in ado-
lescents undergoing cancer treatment. Likewise, to explore the 
functional relationship of the predictor variables in relation to 
the criterion variable. A clinical sample of 33 adolescents aged 
12-17 (M=15) was analyzed. The results indicated that emo-
tional suppression was more used by women, while the cop-
ing strategies of religious belief and behavioral disengagement 
were more used by men. Participants from the interior of the 
country showed higher values in the FPP in relation to those 
from the city, and religious belief presented a high relationship 
with AD and RE. Through a linear regression study, it was pos-
sible to observe that, although the three independent variables 

predict the dependent variable, the best predictor is the FPP, 
followed by the RE and the EA. The value of t indicated a good 
index of relevance of F. These results may be useful to be con-
sidered in the planning of treatments in adolescents with cancer, 
with an approach based on psychological resources.

Keywords
Adolescent cancer - Positive psychological functioning - Coping 
- Adaptation
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