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RESUMEN

REPRESENTACIONES SOCIALES SOBRE LA SALUD 
MENTAL EN JOVENES ENTRE 18 Y 35 AÑOS  
RESIDENTES EN ARGENTINA
Lopez Escobar, Luis Thiago
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Las representaciones sociales pueden definirse como un corpus 
organizado de conocimientos y una de las actividades psíquicas 
gracias a las cuales los hombres hacen inteligible la realidad 
física y social y se integran a un grupo. En lo que respecta a 
Salud Mental; se trata de una idea que ha sufrido diversas inter-
pretaciones sujetas a distintos momentos históricos, corrientes 
de pensamientos y prácticas concretas. El objetivo del presente 
trabajo es indagar sobre las representaciones sociales, respecto 
de la Salud Mental, que poseen los jóvenes de 18 a 35 años 
residentes en la Argentina. Se trata de un estudio exploratorio 
descriptivo. El instrumento utilizado es un cuestionario diseñado 
ad hoc, difundido a través de redes sociales. Los resultados ob-
tenidos han demostrado que las palabras que más aparecen en 
relación al término “Salud Mental” son “Bienestar”; “Psicología” 
y “Terapia”. En relación a factores promotores de Salud Mental; 
los más mencionados son: “Contar con un espacio terapéutico”; 
“Hacer ejercicio”; “Tener espacios de recreación”; respectiva-
mente. En cuanto a factores perjudiciales aparecen: “Ambien-
tes negativos”; “Asilamiento social”; “Estrés”. Es así como las 
concepciones de los jóvenes están principalmente relacionadas 
con emergentes relacionados a “lo mental” pero implícitamente, 
poseen una visión de la salud mental de corte más integral.

Palabras clave
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ABSTRACT
SOCIAL REPRESENTATIONS ABOUT MENTAL HEALTH IN 
ARGENTINIAN POPULATION BETWEEN 18 AND 35 YEARS OLD
Social representations can be defined as an organized body of 
knowledge and one of the psychic activities through which peo-
ple make physical and social reality intelligible and become part 
of a group. As far as Mental Health is concerned, it is an idea 
that has undergone diverse interpretations subject to different 
historical moments, currents of thought and concrete practices. 
The aim of this paper is to investigate the social representations 
of Mental Health held by young people aged 18 to 35 years old 
living in Argentina. It is a descriptive exploratory study. The in-
strument used is a questionnaire designed ad hoc, disseminated 
through social networks. The results obtained have shown that 

the words that appear most frequently in relation to the term 
“Mental Health” are “Well-being”; “Psychology” and “Therapy”. 
In relation to factors that promote Mental Health, the most men-
tioned are: “Having a therapeutic space”; “Exercising”; “Having 
recreational spaces”; respectively. As for detrimental factors, the 
following appear: “Negative environments”; “Social isolation”; 
“Stress”. Thus, the conceptions of young people are mainly re-
lated to emerging factors related to “mental health”, but implic-
itly, they have a more comprehensive vision of mental health.
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