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RESUMEN

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN POBLACIÓN  
CON DESNUTRICIÓN INFANTIL
Hernández Escalona, Mery Del Carmen; Kamenetzky, Giselle 
CONICET - Universidad Abierta Interamericana. Centro de Altos Estudios en Ciencias Sociales. Buenos Aires, 
Argentina.

RESUMEN
Introducción. La leche humana es el alimento recomendado en 
niños con desnutrición infantil. La Organización Mundial de la 
Salud sugiere alimentar a los niños con leche materna de forma 
exclusiva (LME) hasta los 6 meses. El objetivo de esta investi-
gación fue determinar el efecto de la LME sobre el crecimien-
to de niños con desnutrición infantil. Metodología. Participaron 
46 madres y niños de 0 a 5 años de edad que asistieron a los 
Centros Modelo CONIN Mendoza, Fundación LLegando a Vos y 
Ayres de Esperanza (CONIN Ezeiza y Del Viso, respectivamente). 
Se administró a las madres una encuesta ad hoc para evaluar 
lactancia y se obtuvieron las medidas de crecimiento de las his-
torias clínicas. Resultados y discusión. La edad de las madres 
que ofrecieron LME fue menor que el grupo sin LME. Los niños 
alimentados con LME evidenciaron al momento del ingreso a las 
instituciones mayor talla para la edad y fueron amamantados 
por más tiempo. En el ingreso, ninguno de los niños diagnosti-
cados con baja talla grave, baja talla severa grave y diagnóstico 
ponderal grave habían recibido LME. Estos resultados sugieren 
que la LME podría ser una estrategia que contribuya a disminuir 
la desnutrición infantil y la severidad del diagnóstico.

Palabras clave
Lactancia exclusiva - Crecimiento - Desnutrición Infantil - Ali-
mentación

ABSTRACT
EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN A POPULATION WITH CHILD 
MALNUTRITION
Introduction. Human milk is the recommended food for children 
with child malnutrition. The World Health Organization suggests 
exclusively breastfeeding infants (EBF) until six months of age. 
The objective of this research was to determine the effect of EBF 
on the growth of children with child malnutrition. Methodology. 
46 mothers and children aged 0 to 5 years who attended the 
Model Centers CONIN Mendoza, Llegando a Vos and Ayres de Es-
peranza Foundations (CONIN Ezeiza and Del Viso, respectively), 
participated in the study. The mothers were administered an ad 
hoc survey to assess breastfeeding and growth measurements 
were obtained from medical records. Results and discussion. 
The age of the mothers who offered EBF was lower than the 
group without EBF. Children fed with EBF showed greater height 

for age at the time of admission to the institutions and they were 
breastfed for a longer period. At admission, none of the children 
diagnosed with severe stunting, critical severe stunting, and se-
vere ponderal diagnosis had received EBF. These results suggest 
that EBF could be a strategy that contributes to reducing child 
malnutrition and the severity of the diagnosis.
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