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ECOGRAFIA DE TRANSLUCENCIA NUCAL Y ANSIEDAD

EN EMBARAZADAS

Ratibel, Camila Ayelen

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

OBJETIVO Explorar la presencia de ansiedad en las embaraza-
das frente a la Ecografia de Translucencia Nucal (TN) midiendo
para ello los niveles de Ansiedad Estado (A/E) en las embaraza-
das en el momento anterior y el posterior a la realizacion de la
TN. MUESTRA e 23 mujeres gestantes e Entre 23 y 36 afios. e
Semanas 11 a 14 de embarazo. METODO e Entrevista semies-
tructurada. e Inventario Estado-Rasgo de Ansiedad (STAI) (admi-
nistrado 24 horas previas al estudio y nuevamente 24 a 48 horas
posteriores). RESULTADOS El 8,70% de la muestra, present6 una
elevacion de los niveles de A/E comparando el momento ante-
rior y el posterior de la ecografia. Mientras que, el 91,3% de la
muestra, mostrd disminuciones en los valores de A/E compa-
rando dichos momentos. El 21,74% no presentan factores de
riesgo. CONCLUSIONES La ecografia de Translucencia Nucal
puede ser una variable que, gracias a su rol informativo, ayuda a
disminuir los valores de A/E independientemente de los factores
que la hayan elevado en un primer momento.

Palabras clave
Ansiedad Estado - Ecografia TN - Embarazadas - Psicologia Pe-
rinatal

ABSTRACT

NUCHAL TRANSLUCENCY SCAN AND ANXIETY IN PREGNANT
WOMEN

OBJECTIVE Explore the anxiety in pregnant women in respect of
the Nuchal Translucency scan (NT) through the measurement of
the State Anxiety (E/A) of the pregnant women before and after
making the NT. SAMPLE e 23 pregnant women. e From 23 to 36
years old. e From 11 to 14 pregnant weeks. METHOD e Semi-
structured interview. e State Trait Anxiety Inventory (STAI) (Filled
24 hours before and 24 or 48 hours after) RESULTS The 8,70%
of the sample showed an increment of the E/A levels comparing
the before moment and the after moment to the scan. The other
91,3% of the sample show decreases of the E/A values compar-
ing the mentioned moments. The 21,74% hasn’t got any risk
factor. CONCLUSIONS The Nuchal Translucency scan (NT) could
be a variable that thanks to its informative rol, helps to decrease
the E/A values regardless of the factors that make this increase
in a first moment.

Keywords
State Anxiety - Nuchal Translucency scan - Pregnant women -

Perinatal Psychology
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