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CENTENNIALS: UN ESTUDIO EMPIRICO ACERCA DE SUS
ACTITUDES, COMPORTAMIENTOS E INDICADORES DE
SALUD MENTAL EN ARGENTINA EN 2023

Lopez Salazar, Patricio; Fainberg, Vanesa

Universidad Argentina de la Empresa. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

En las dltimas décadas ha crecido el interés cientifico por es-
tudiar las actitudes, valores y comportamientos de las nuevas
generaciones. También conocidos como Generacion Z, los Cen-
tennials son el grupo de personas nacidas entre finales de los
90s y comienzos de la década del 2010, es decir, los adolescen-
tes y jovenes adultos de la sociedad actual. El presente estudio,
de alcance descriptivo-correlacional, tuvo por objetivo describir
algunos de los atributos propios de esta nueva generacion, en
contraste con generaciones previas, mediante la modalidad de
encuesta. Para ello, se recolectd una muestra no-probabilistica
de 1840 adultos residentes en el pais. Al mismo tiempo se exa-
minaron sus niveles de sintomatologia ansioso-depresiva utili-
zando la escala DASS-21. En efecto, varios autores han subra-
yado un aumento alarmante en las tasas de ansiedad y animo
depresivo en esta nueva generacion. El presente estudio busca
establecer si este fendmeno observado en los paises desarro-
llados también es aparente en la Argentina, una cuestion con
profundas implicancias para los contextos educativos, clinicos
y la sociedad en general. Se discuten los hallazgos empiricos y
posibles avenidas de accion, dentro del estudio de las diferen-
cias inter-generacionales y la promocion de la salud mental de
los mas jovenes.
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ABSTRACT

CENTENNIALS: AN EMPIRICAL STUDY ABOUT THEIR ATTITUDES,
BEHAVIORS AND MENTAL HEALTH INDICATORS IN ARGENTINA IN
2023

In recent decades, scientific interest in the study of attitudes,
values and behaviors of new generations has grown. Also known
as Generation Z, Centennials are a group of people born be-
tween the late 90s and early 2010s, that is, the adolescents and
young adults of today’s society. The purpose of this study, with
a descriptive-correlational scope, was to describe some of the
attributes of this new generation, in contrast to previous genera-
tions. With a survey methodology, a non-probabilistic sample of
1840 adults residing in Argentina was collected. At the same
time, their anxiety-depressive symptomatology levels were ex-

amined using the DASS-21 scale. Indeed, several authors have
underlined an alarming increase in the rates of anxiety and de-
pressed mood in this new generation. The present study seeks
to establish whether this phenomenon observed in developed
countries is also apparent in Argentina, a question with profound
implications for educational and clinical contexts, and society in
general. Empirical findings and possible avenues of action are
discussed, within the study of intergenerational differences and
the promotion of mental health among youth.
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