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IMPACTO DE LA AUTODETERMINACIÓN EN LAS 
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN PERSONAS  
CON ESCLEROSIS MÚLTIPLE
Bardoneschi, Lara; de los Santos, Loana; Iglesias Passada, Juan Manuel; Herrera Fernández, Matías Hernán
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Introducción: La autodeterminación percibida de las personas 
con esclerosis múltiple (PcEM) puede impactar en el tipo de res-
puestas de afrontamiento desarrolladas para la adaptación a la 
enfermedad. Objetivo: Explorar las asociaciones de la autode-
terminación con los tipos de estrategias de afrontamiento, la 
depresión y la fatiga en PcEM. Métodos: Se incluyeron 52 PcEM, 
38 mujeres (73%). Recurrente-remitente:44 (84%), Secundaria-
progresiva: 5 (10%), Primaria-progresiva: 3 (6%). Edad: 43.86± 
9,14; Educación: 14.75±3,27; Años de evolución: 11.59±9,07. 
Medidas de resultado reportados por pacientes: Escala de auto-
determinación (SDS), Inventario de respuestas de afrontamiento 
(CRI-A), Escala de severidad de fatiga (FSS), Inventario de de-
presión de Beck-II (BDI-II). Análisis estadístico: descriptivos y 
correlaciones de Pearson. Resultados: SDS:36.28±8.29. CRI-A: 
Respuestas de afrontamiento centradas en el problema: 45.5± 
11.09, Respuestas de afrontamiento centradas en emoción: 
32.4±9.21. BDI-II: 15.13±7.93. FSS: 4.39±1.61. Se reportaron 
correlaciones negativas significativas entre la autodetermina-
ción y las respuestas de afrontamiento centradas en emoción 
(r=-0.508,p=0.000), específicamente con las estrategias evita-
tivas “aceptación y resignación” (r=-0,460,p=0.001) y “evita-
ción cognitiva” (r=-0.354,p=0.012), y con depresión (r=-0.681, 
p=0.000), y fatiga (r=-0.419,p=0.001). No se presentaron aso-
ciaciones con estrategias de afrontamiento centradas en el 
problema. Conclusión: La baja autodeterminación de PcEM se 
asocia con depresión y fatiga, y con estrategias de afronta-
miento evitativas de tipo centradas en la emoción, por lo tanto 
desadaptativas.
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ABSTRACT
IMPACT OF SELF-DETERMINATION ON COPING STRATEGIES 
IN PEOPLE WITH MULTIPLE SCLEROSIS
Introduction: Perceived self-determination of people with multi-
ple sclerosis (PwMS) may impact the type of coping responses 
developed for adjustment to the disease. Objective: To explore 
the associations of self-determination with the types of cop-
ing strategies, depression, and fatigue in PwMS. Methods: 52 

PwMS were included, 38 women (73%). Relapsing-remitting: 44 
(84%), Secondary-progressive: 5 (10%), Primary-progressive: 3 
(6%). Age: 43.86±9.14; Education: 14.75±3.27; Years of evolu-
tion: 11.59 ± 9.07. Patient-reported outcome measures: Self-
Determination Scale (SDS), Coping Responses Inventory (CRI-
A), Fatigue Severity Scale (FSS), Beck Depression Inventory-II 
(BDI-II). Statistical analysis: descriptive and Pearson correla-
tions. Results: SDS: 36.28±8.29. CRI-A: Problem-focused cop-
ing responses: 45.5±11.09, Emotion-focused coping responses: 
32.4 ± 9.21. BDI-II: 15.13±7.93. SFS: 4.39±1.61. Significant 
negative correlations were reported between self-determination 
and emotion-focused coping responses (r=-0.508, p=0.000), 
specifically with the avoidance strategies “acceptance and res-
ignation” (r=-0.460, p=0.001) and “cognitive avoidance” (r=-
0.354, p=0.012), and with depression (r=-0.681, p=0.000), and 
fatigue (r=-0.419, p=0.001). There were no associations with 
coping strategies focused on the problem. Conclusion: Low self-
determination of PwMS is associated with depression and fa-
tigue, and with avoidant and emotion-focused coping strategies, 
therefore maladaptive responses.
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