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CONECTANDO LA CLÍNICA CON LA INVESTIGACIÓN: 
RECOLECCIÓN RUTINARIA DE INFORMACIÓN Y 
EFECTIVIDAD DE LA PSICOTERAPIA
Aprigliano, Maria Candela; Ronchi Salamea, Olga Agnese
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Introducción: la Fundación Aiglé, en colaboración con el equipo 
EIPSI y el Laboratorio de Análisis Estadísticos de la Universidad 
de Buenos Aires (UBA), trabajan en un programa de investiga-
ción que involucra la recolección rutinaria de información sobre 
el proceso y el resultado de tratamientos psicoterapéuticos. En 
definitiva, se apunta a mejorar la efectividad de la psicoterapia. 
En este programa participan proyectos de desarrollo estratégico 
(PDE) y de Investigación Científica y Tecnológica (PICT), ambos 
con sede en UBA. Objetivos y métodos: mejorar la efectividad de 
los tratamientos y las intervenciones terapéuticas, mediante la 
recolección rutinaria de información (ROM). La muestra estará 
compuesta por pacientes, terapeutas y supervisores, involucra-
dos en tratamientos desde el Modelo Integrativo de la Fundación 
Aiglé. Contribuciones esperadas: Continuar fomentando el tra-
bajo colaborativo entre investigadores y clínicos. Generar nue-
vos conocimientos que contribuyan a la clínica.
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ABSTRACT
CONNECTING THE CLINIC WITH RESEARCH. USE OF ROUTINE 
DATA COLLECTION TO MEASURE THE EFFECTIVENESS OF 
PSYCHOTHERAPY
Introduction: Aigle Foundation, in collaboration with the EIPSI 
team and the University of Buenos Aires (UBA) Statistical Analy-
sis Laboratory, are working on a research program that involves 
the routine collection of information on the process and results of 
psychotherapeutic treatments. The aim is to improve the effec-
tiveness of psychotherapy. Strategic development projects (PDE) 
and Scientific and Technological Research (PICT), both based in 
UBA, participate in this program. Objectives and methods: im-
prove the effectiveness of treatments and therapeutic interven-
tions, through the routine collection of information. The sample 
will be made up of patients, therapists and supervisors, involved 
in treatments from the Integrative Model of Aigle’s Foundation. 
Expected contributions: Continue promoting collaborative work 
between researchers and clinicians. Generate new knowledge 
that contributes to the clinic.
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