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POSTER

PASOS Y RELEVANCIA DE LOS META-ANALISIS EN
PSICOTERAPIA. UN EJEMPLO SOBRE MALESTAR
INTERPERSONAL Y DEPRESION

Abreu, Eduardo
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El meta-analisis es una técnica estadistica que combina y resu-
me los resultados de varios estudios individuales sobre un tema
de investigacion especifico. Al combinar los datos de multiples
estudios, se aumenta el tamafo de la muestra y, por lo tanto,
la potencia estadistica para detectar patrones o efectos mas
pequefios. El meta-analisis es un método ampliamente utilizado
en las ciencias de la salud, entre ellas, la psicologia, dado que
sus resultados pueden ser (tiles para colaborar con el proceso
de toma de decisiones clinicas, apoyar practicas basadas en
evidencia y generar nuevas hipdtesis de investigacion. El objeti-
vo del presente trabajo es mostrar el paso a paso de un estudio
meta-analitico y discutir la importancia y utilidad de este tipo
de investigacion en psicologia. Para ello, se presenta a modo de
ejemplo un estudio en el que se realizo una revision sistematica
y una sintesis meta-analitica para evaluar como se relaciona el
malestar interpersonal con los indicadores de salud mental en
la depresion. Se describen los pasos que se siguieron en dicho
estudio para la blsqueda sistematica de articulos cientificos en
bases de datos y su posterior seleccion e inclusion segun cri-
terios de elegibilidad, asi como los andlisis de datos realizados.

Palabras clave
Meta-analisis - Revision sistematica - Psicoterapia - Depresion

ABSTRACT

STEPS AND RELEVANCE OF META-ANALYSIS IN PSYCHOTHERAPY:
AN EXAMPLE ON INTERPERSONAL DISTRESS AND DEPRESSION
Meta-analysis is a statistical technique that combines and sum-
marizes the results of multiple individual studies on a specific
research topic. By pooling data from multiple studies, the sam-
ple size is increased and thus the statistical power to detect
smaller patterns or effects is increased. Meta-analysis is a
widely used method in health sciences, including psychology,
since its results can be useful in assisting the clinical decision-
making process, supporting evidence-based practices, and gen-
erating new research hypotheses. The aim of this presentation is
to show the step-by-step process of conducting a meta-analytic
study and discuss the importance and utility of this research ap-
proach in psychology. For this purpose, an illustrative example

is presented where a systematic review and meta-analysis were
conducted to assess the relationship between interpersonal dis-
tress and mental health indicators in depression. The steps fol-
lowed in this study for the systematic search of scientific arti-
cles in databases and their subsequent selection and inclusion
according to eligibility criteria are described, as well as the data
analysis performed.
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