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RESUMEN

¿LAS PSICOTERAPIAS SON UNIVERSALMENTE APLICABLES? 
TERAPIA BASADA EN MINDFULNESS PARA CRISIS 
FUNCIONALES DISOCIATIVAS EN ARGENTINA
Wolfzun, Camila; Areco Pico, Maria Marta; Tenreyro, Cristina 
CONICET - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Desde el modelo de la consonancia cultural se postula que la 
psicoterapia no es universalmente aplicable, sino que se deben 
tener en cuenta las características culturales en el proceso psi-
coterapéutico. El objetivo de este trabajo es presentar la adap-
tación de un tratamiento psicoterapéutico, la terapia basada en 
mindfulness (TBM), para pacientes argentinos con crisis funcio-
nales disociativas (CFD). Las CFD son episodios paroxísticos de 
alteración de la conciencia que parecen una crisis epiléptica o 
síncope, pero no están explicadas por alteraciones en la activi-
dad neuronal propias de la epilepsia. Si bien se han diseñado 
distintos tratamientos psicoterapéuticos para este grupo pobla-
cional, en su mayoría fueron creados y aplicados en Europa y 
Estados Unidos. De esta manera, la información de la aplicación 
de estos tratamientos en países en vías de desarrollo es todavía 
escasa. En nuestro equipo de trabajo hemos adaptado la TBM 
para CFD, desarrollada por Baslet y colaboradores, teniendo en 
cuenta las características culturales del contexto local. En este 
trabajo se presentará el proceso de adaptación y los datos pre-
liminares luego de su aplicación.
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ABSTRACT
ARE PSYCHOTHERAPIES UNIVERSALLY APPLICABLE? 
MINDFULNESS-BASED THERAPY FOR FUNCTIONAL DISSOCIATIVE 
SEIZURES IN ARGENTINA
From the cultural consonance theory, psychotherapies are not 
universally applicable; cultural characteristics must be taken 
into account in the psychotherapeutic process. The objective of 
this work is to present the adaptation of a psychotherapeutic 
treatment, mindfulness-based therapy, for Argentine patients 
with functional dissociative seizures (FDS). FDS are paroxys-
mal episodes of altered consciousness that resemble epilep-
tic seizures or syncope, but are not explained by alterations in 
neuronal activity typical of epilepsy. Although different psycho-
therapeutic treatments have been designed for this population 
group, most of them were created and applied in Europe and 
the United States. Thus, information on the application of these 
treatments in developing countries is still scarce. In our work 

team we have adapted the mindfulness-based therapy for FDS, 
developed by Baslet and collaborators, taking into account the 
cultural characteristics of the local context. This presentation 
will show the adaptation process and the preliminary data after 
its application.
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