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RESUMEN

(ENTENDER LA MENTE ES ENTENDER LAS EMOCIONES?
UN ESTUDIO SOBRE CAPACIDAD DE MENTALIZACION Y
DESREGULACION EMOCIONAL EN POBLACION FEMENINA

Papagna Maldonado, Victoria; Romero, Lucia Daniela; Nobile, Maria Ludmila; Parra, Marcos; Parga, Borja; lorio,

Alberto; Sanchez, Federico José

Universidad del Salvador. Facultad de Psicologia y Psicopedagogia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La mentalizacion o teoria de la mente (ToM) es el proceso de infe-
rir y razonar sobre las percepciones, creencias, pensamientos o
emociones de otros. Se considera que existen distintos ordenes,
donde el primero implica la inferencia del estado mental propio
mientras que el segundo implica la inferencia de estados menta-
les ajenos, siendo que inferir estados mentales y emocionales es
esencial para la interaccion social. La ToM puede verse afectada
por diversos factores (como el estrés y la desregulacion emocio-
nal-DE) y en diversos trastornos, entre ellos el Trastorno Limite
de la Personalidad (TLP). El objetivo fue evaluar el desempefio en
ToM en poblacion femenina de forma virtual. Se utiliz6 la escala
DERS para medir DE y para medir ToM se utiliz6 el test de lectura
de la mente a través de la mirada (RMET). Dado que las mujeres
presentan mayor prevalencia de TLP, en éste primer estudio se
evalud poblacion general femenina para ayudar a comprender el
fenémeno. Se encontrd una correlacion positiva entre los estimu-
los negativos del RMET y la subescala de confusion emocional
del DERS. Esto implicaria que cuanto mas dificultades tienen las
personas en registrar sus emociones, mejores estrategias para
leer las emociones negativas de los demas.
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ABSTRACT

DOES UNDERSTANDING THE MIND MEAN UNDERSTANDING
EMOTIONS? A STUDY ON MENTALIZING CAPACITY AND EMO-
TIONAL DYSREGULATION IN A FEMALE POPULATION.
Mentalization or theory of mind (ToM) is the process of inferring
and reasoning about the perceptions, beliefs, thoughts or emo-
tions of others. It is considered that there are different orders,
where the first involves the inference of one’s own mental state
while the second involves the inference of others’ mental states,
being that inferring mental and emotional states is essential for
social interaction. ToM can be affected by various factors (such
as stress and emotional dysregulation-ED) and in various disor-
ders, including Borderline Personality Disorder (BPD). The aim
was to assess ToM performance in female population virtually.
The DERS scale was used to measure ED and the reading the

mind in the eyes test (RMET) was used to measure ToM. Given
that women have a higher prevalence of BPD, this first study
evaluated the general female population to help understand
the phenomenon. A positive correlation was found between the
negative stimuli of the RMET and the emotional confusion sub-
scale of the DERS. This would imply that the more difficulties
people have in registering their emotions, the better strategies
they have to read the negative emotions of others.

Keywords
Mentalization - Emotional dysregulation - Borderline personality
disorder
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