XV Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXX
Jornadas de Investigacién. XIX Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR.
V Encuentro de Investigacién de Terapia Ocupacional V Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2023.

Exploracion del conocimiento
sobre el sindrome de intestino
irritable en estudiantes y
graduados de psicologia.

Ortega, Ivana, Donatti, Sofia y Koutsovitis,
Florencia.

Cita:

Ortega, Ivana, Donatti, Sofia y Koutsovitis, Florencia (2023). Exploracion
del conocimiento sobre el sindrome de intestino irritable en estudiantes
y graduados de psicologia. XV Congreso Internacional de Investigacién
y Practica Profesional en Psicologia. XXX Jornadas de Investigacion. XIX
Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. V Encuentro
de Investigacion de Terapia Ocupacional V Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccién estable: https://www.aacademica.org/000-009/607

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/ebes/UmF

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/000-009/607
https://n2t.net/ark:/13683/ebes/UmF

RESUMEN

EXPLORACION DEL CONOCIMIENTO SOBRE EL SINDROME
DE INTESTINO IRRITABLE EN ESTUDIANTES Y GRADUADOS

DE PSICOLOGIA

Ortega, Ivana; Donatti, Sofia; Koutsovitis, Florencia

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El sindrome de Intestino irritable (Sll) es un trastorno de la inte-
raccion intestino cerebro que se caracteriza por la presencia de
dolor abdominal recurrente y la alteracion en la frecuencia y/o
la forma de las deposiciones, sin presentar anomalias organi-
cas. La psicoterapia es necesaria en el abordaje del Sll, dada la
alta comorbilidad con trastornos mentales y la influencia de los
factores psicoldgicos en la predisposicion, desencadenamiento
y mantenimiento del cuadro. Asimismo, uno de los tratamientos
eficaces es la Terapia cognitivo conductual. Por tal motivo, es
sumamente importante la formacion de los psicélogos en esta
tematica. El objetivo principal del presente trabajo es explorar
el conocimiento acerca del Sll que tienen los estudiantes y gra-
duados de la Licenciatura en Psicologia. Se realiz6 una encuesta
online ad hoc, en la que se recabaron datos sociodemograficos
y se preguntd acerca de la formacion sobre del diagnostico,
evaluacion, factores psicologicos asociados y tratamiento del
Sll. Las guias clinicas sefialan que la psicoterapia no siempre
esta disponible para ofrecer a los pacientes de forma temprana,
por lo que es relevante fomentar la formacion de los psicélogos
clinicos en los trastornos de interaccion intestino-cerebro, par-
ticularmente, el SlI.
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ABSTRACT

EXPLORATION OF KNOWLEDGE ABOUT IRRITABLE BOWEL
SYNDROME IN PSYCHOLOGY STUDENTS AND GRADUATES
Irritable bowel syndrome (IBS) is a gut-brain interaction disorder
that is characterized by the presence of recurrent abdominal
pain and changes in the frequency and/or form of bowel move-
ments, without organic abnormalities. Psychotherapy is neces-
sary in the approach to IBS, given the high comorbidity with
mental disorders and the influence of psychological factors on
the predisposition, triggering, and maintenance of the condi-
tion. Also, one of the effective treatments is Cognitive Behavioral
Therapy. For this reason, the training of psychologists in this
subject is extremely important. The aim of the present study is
to explore the knowledge about IBS that students and graduates
of the Bachelor of Psychology have. An ad hoc online survey was

carried out, in which sociodemographic data was collected and
questions were asked about training on the diagnosis, assess-
ment, associated psychological factors and treatment of IBS.
Clinical guidelines point out that psychotherapy is not always
available to offer patients early, so it is relevant to promote the
training of clinical psychologists in gut-brain interaction disor-
ders, particularly IBS.
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