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RESUMEN

RASGOS DE PERSONALIDAD INFLUYENTES EN
EL ESTRES Y LA IMPULSIVIDAD ENTRE SEX0S

Morales, Candela; Romero, Lucia Daniela; Nobile, Maria Ludmila; Papagna Maldonado, Victoria; Lara, Camila
Belen; Parra, Marcos; Parga, Borja; Squillace, Mario; lorio, Alberto; Sanchez, Federico José
Universidad del Salvador. Facultad de Psicologia y Psicopedagogia - Universidad de Buenos Aires. Facultad de

Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Las dificultades en el control de impulsos pueden generar con-
ductas inapropiadas en las personas, como la impulsividad dis-
funcional. Vivenciar condiciones situacionales de estrés pueden
influenciar en la presentacion de la impulsividad disfuncional,
dependiendo de diversos factores, como rasgos de personalidad,
que puedan presentar las personas. La medida de descuento
por demora ha sido estudiada como un indicador de conductas
impulsivas por la preferencia de conductas de gratificacion in-
mediatas sobre las demoradas, especialmente en la eleccion de
recompensas monetarias. El objetivo del presente estudio fue
investigar la relacion del estrés situacional y la impulsividad en
sujetos sin patologias. Para eso se utilizara un cuestionario de
eleccion de recompensas monetarias hipotéticas, la Escala de
Estrés Percibido, la Escala de Disociacion-Tension y el Cuestio-
nario Revisado de Personalidad de Eysenck. A su vez, se ana-
lizaron las diferencias entre sexos. Se corrobord parcialmente
la hipétesis propuesta, hallando relaciones significativas entre
neuroticismo e introversion, entre neuroticismo e impulsividad,
y entre introversion e impulsividad. Esto podria deberse a que la
tarea de elecciones monetarias pareciera evaluar una dimension
de impulsividad ligada a la urgencia compulsiva. Sin embargo,
no se hallaron relaciones significativas entre la impulsividad y el
estrés situacional, asi como tampoco entre sexos.
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ABSTRACT

PERSONALITY TRAITS INFLUENCING STRESS AND IMPULSIVITY
BETWEEN SEXES

Difficulties in impulse control can lead to inappropriate behavior
in individuals, such as dysfunctional impulsivity. Experiencing
stressful situational conditions may influence the presentation
of dysfunctional impulsivity, depending on various factors, such
as personality traits, that individuals may exhibit. The measure
of delay discounting has been studied as an indicator of im-
pulsive behaviors by the preference of immediate over delayed
gratification behaviors, especially in the choice of monetary re-
wards. The aim of the present study was to investigate the re-

lationship between situational stress and impulsivity in subjects
without pathology. A hypothetical monetary reward choice ques-
tionnaire, the Perceived Stress Scale, the Dissociation-Tension
Scale and the Revised Eysenck Personality Questionnaire were
used. Gender differences were also analyzed. The proposed hy-
pothesis was partially corroborated, finding significant relation-
ships between neuroticism and introversion, between neuroti-
cism and impulsivity, and between introversion and impulsivity.
This could be due to the fact that the monetary choices task
seems to assess a dimension of impulsivity linked to compul-
sive urgency. However, no significant relationships were found
between impulsivity and situational stress, nor between sexes.
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