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RESUMEN

PRECISION DE METODOS DE MACHINE LEARNING PARA
LA PREDICCION DE RESULTADOS EN PSICOTERAPIA:

UNA REVISION SISTEMATICA

Lopez, Facundo; Meglio, Manuel

CONICET - Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El uso de machine learning se presenta como una estrategia de
andlisis estadistico prometedora para la prediccion de resultados
en psicoterapia. Sin embargo, la literatura existente se encuen-
tra en una etapa exploratoria de prueba de algoritmos, lo que
deriva en una considerable heterogeneidad metodoldgica entre
estudios. En este sentido, alin no se ha establecido cual es la
precision que tienen los algoritmos de machine learning para la
prediccion de resultados en tratamientos psicoterapéuticos na-
turalisticos. Objetivo: Sintetizar estudios que apliquen métodos
de machine learning para la prediccion de resultados en trata-
mientos naturalisticos a partir de las caracteristicas de linea de
base de los pacientes. Métodos: Se realizara una revision siste-
matica, a través de la busqueda en las bases de datos PubMed,
Web of Science y Scopus, incluyendo estudios que utilicen mé-
todos de machine learning supervisado o no supervisado, que
utilicen modelos de prediccion dicotdmicos o continuos, que re-
porten estadisticos de explicacion de la varianza (R2 o Accuracy),
que realicen validacion cruzada interna y que utilicen predictores
de medidas psicométricas, categorias clinicas o datos sociode-
mogréaficos. Los articulos seleccionados serdn sometidos a un
andlisis cualitativo y cuantitativo. Se discutiran las implicancias
clinicas y potenciales lineas futuras de investigacion.
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ABSTRACT

PRECISION OF MACHINE LEARNING METHODS FOR OUTCOME
PREDICTION IN PSYCHOTHERAPY: A SYSTEMATIC REVIEW

The use of machine learning is presented as a promising statis-
tical analysis strategy for outcome prediction in psychotherapy.
However, the existing literature is in an exploratory stage of
algorithm testing, which results in considerable methodologi-
cal heterogeneity among studies. In this regard, the precision
of machine learning algorithms for outcome prediction in natu-
ralistic psychotherapeutic treatments has not yet been estab-
lished. Objective: To synthesize studies that apply machine
learning methods for the prediction of outcomes in naturalistic
treatments from patients’ baseline characteristics. Methods: A

systematic review will be conducted by searching PubMed, Web
of Science and Scopus databases, including studies that use
supervised or unsupervised machine learning methods, employ
dichotomous or continuous prediction models, report variance
explanation statistics (R2 or Accuracy), perform internal cross-
validation and use predictors of psychometric measures, clinical
categories or sociodemographic data. Selected articles will be
subjected to qualitative and quantitative analysis. Clinical impli-
cations and potential future lines of research will be discussed.
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