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RESUMEN

RASGOS DE PERSONALIDAD Y DIFICULTADES
EN LA REGULACION EMOCIONAL

Grasso, Jimena

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El malestar psicoldgico puede desencadenar diferentes conduc-
tas, algunas de ellas saludables para el funcionamiento en la
vida cotidiana y otras que no lo son, que pueden incluso agra-
var las condiciones probleméticas (Vendrell, Natali & Etchevers,
2019). En este sentido, la desregulacion emocional se ha encon-
trado asociada a un 75% de los trastornos mentales y se han
propuesto distintas teorias para su conceptualizacion (Crema-
des, 2021). Gratz y Roemer (2004) la han caracterizado en fun-
cion de las dificultades presentadas en una serie de dimensio-
nes: aceptacion emocional, conductas dirigidas a metas, control
de impulsos, estrategias de regulacion, consciencia emocional
y claridad emocional. Ademas, la capacidad de regulacion emo-
cional ha sido estudiada en relacion a distintos rasgos de perso-
nalidad, al considerar la modulacion de la respuesta fisiologica
provocada por una emocion, las estrategias implementadas y su
organizacion (Vargas Gutiérrez & Mufioz-Martinez, 2013). Se ha
propuesto el estudio de poblacion clinica del AMBA, a partir de
la administracion de los instrumentos PID-5 (Krueger, Derringer,
Markon, Watson y Skodol, 2013) y DERS (Gratz y Roemer, 2004).
Los datos presentados se corresponden con el analisis de las
respuestas de los primeros participantes, que brindan informa-
cion respecto de sus rasgos de personalidad y sus dificultades
en la regulacioén emocional.
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ABSTRACT

PERSONALITY TRAITS AND DIFFICULTIES IN EMOTION REGULATION
Psychological discomfort can trigger different behaviors, some
of them healthy for daily life functioning and others that are not,
which can even aggravate problematic conditions (Vendrell, Natali
& Etchevers, 2019). In this respect, emotional dysregulation has
been found to be associated with 75% of mental disorders and
different theories have been proposed for its conceptualization
(Cremades, 2021). Gratz and Roemer (2004) have characterized
it based on the difficulties presented in a series of dimensions:
emotional acceptance, goal-directed behaviors, impulse control,
regulation strategies, emotional awareness and emotional clar-
ity. In addition, the ability to regulate emotions has been studied
in relation to different personality traits, considering the modu-

lation of the physiological response caused by an emotion, the
strategies implemented and their organization (Vargas Gutiérrez
& Mufioz-Martinez, 2013). The study of the clinical population of
the AMBA has been proposed, based on the administration of the
PID-5 (Krueger, Derringer, Markon, Watson, & Skodol, 2013) and
DERS (Gratz & Roemer, 2004) instruments. The data presented
corresponds to the analysis of the responses of the first par-
ticipants, which provide information regarding their personality
traits and their difficulties in emotion regulation.

Keywords
Emotion regulation - Personality
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