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RESUMEN

EXPLORANDO LA RELACION ENTRE LA SINTOMATOLOGIA
DEPRESIVA SOMATICO-AFECTIVA Y COGNITIVA CON LA
CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES CON EPILEPSIA EN

ARGENTINA

Gerbaudo, Maria Agostina; Lanzillotti, Alejandra Inés; Sarudiansky, Mercedes
CONICET - Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia - Consejo Interuniversitario Nacional. Buenos

Aires, Argentina.

RESUMEN

La epilepsia es una enfermedad caracterizada por presentar
convulsiones, con implicaciones neurobioldgicas, cognitivas,
psicoldgicas y sociales. La comorbilidad psiquiatrica y afecta-
cion de la calidad de vida es mayor que en la poblacion gene-
ral. La asociacion entre calidad de vida y sintomas depresivos
ha sido estudiada, aunque se desconocen aun particularidades
sobre la relacion entre estas variables El objetivo del presente
trabajo es analizar la relacion entre los niveles de sintomatolo-
gia depresiva Cognitiva y Somato-afectiva y la calidad de vida
en personas con epilepsia. Se evaluaron 72 pacientes adultos de
la Unidad de VideoEEG del Hospital Ramos Mejia (2020-2022).
Se administraron escalas para evaluar sintomatologia depresiva
(BDI-I) y calidad de vida (QOLIE 31-P) y un cuestionario sociode-
mografico. Se encontraron asociaciones negativas significativas
entre la QOLIE-31P y las dimensiones del BDI-Il. La dimension
somatica del BDI predijo el puntaje de QOLIE-31P. Estos resul-
tados destacan el impacto de la depresion somatica sobre la
calidad de vida, ampliando los aspectos a tener en cuenta a la
hora de evaluar a los pacientes con epilepsia, y entender mejor
de qué manera su calidad de vida se encuentra afectada.
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ABSTRACT

EXPLORING THE RELATIONSHIP BETWEEN SOMATIC-AFFECTIVE
AND COGNITIVE DEPRESSIVE SYMPTOMATOLOGY AND QUALITY
OF LIFE IN PATIENTS WITH EPILEPSY IN ARGENTINA

Epilepsy is a disease characterized by the presence of seizures,
with neurobiological, cognitive, psychological, and social impli-
cations. Psychiatric comorbidity and impairment of quality of
life are higher than in the general population. The association
between quality of life and depressive symptoms has been stud-
ied, although particularities regarding the relationship between
these variables are still unknown. The objective of this study is
to analyze the relationship between levels of Cognitive and So-

matic-Affective depressive symptomatology and quality of life in
people with epilepsy. Seventy-two adult patients from the Video-
EEG Unit of Ramos Mejia Hospital (2020-2022) were evaluated.
Scales were administered to assess depressive symptomatol-
ogy (BDI-Il) and quality of life (QOLIE 31-P), along with a soci-
odemographic questionnaire. Significant negative associations
were found between QOLIE-31P and dimensions of BDI-Il. The
somatic dimension of BDI predicted the QOLIE-31P score. These
results highlight the impact of somatic depression on quality of
life, expanding the aspects to consider when evaluating patients
with epilepsy and gaining a better understanding of how their
quality of life is affected.
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