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RESUMEN

TOCANDO TEMAS DE SALUD MENTAL: EL PAPEL DEL TACTO
AFECTIVO EN LOS TRASTORNOS NEUROPSIQUIATRICOS Y
LA PERCEPCION DE UNO MISMO

Dowzuk, Nadia Alejandra; Gallo, Martina Nayla; Boehme, Rebecca; Salamone, Paula Celeste
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.- Universidad de Linkoping. Linkoping, Suecia.

RESUMEN

El tacto social desempefia un papel fundamental en la comunica-
cion no verbal, transmitiendo emociones positivas y promovien-
do la conexion social. El tacto social activa circuitos neuronales
en el cerebro que son clave en el procesamiento interoceptivo.
La interocepcion, que implica la percepcion de sefiales corpora-
les internas, incluyendo al tacto. La alteracion de estas sefales
puede estar asociada a sintomas neuropsiquiatricos. El objetivo
de este estudio fue analizar la relacion entre el tacto social, los
trastornos neuropsiquiatricos. Se examin6 la asociacion entre el
tacto social, el bienestar psicologico y la sintomatologia psiquia-
trica como: despersonalizacion, ansiedad y depresion. Se utilizo
una muestra online de 169 jovenes adultos argentinos (media=
29,71 afos) que respondieron varias escalas, incluyendo el
Cuestionario de Tacto Social (STQ), la Evaluacion Multidimen-
sional de la Conciencia Corporal Interoceptiva [MAIA-2], junto
con escalas para evaluar el bienestar psicoldgico y la sintoma-
tologia psiquiatrica. Los resultados obtenidos proporcionaran
informacion importante sobre la influencia del tacto afectivo en
el estado de animo, la conexidn social y el bienestar psicoldgico,
asi como en la percepcion de uno mismo. Estos hallazgos con-
tribuiran al entendimiento del procesamiento interoceptivo y su
relacion con los trastornos neuropsiquiatricos, y destacaran la
importancia del tacto social en la salud mental.

Palabras clave
Tacto social - Neuropsiquiatria - Interocepcion - Bienestar psi-
colégico

ABSTRACT

TOUCHING TOPICS OF MENTAL HEALTH: THE ROLE OF AFFEC-
TIVE TOUCH IN NEUROPSYCHIATRIC DISORDERS AND SELF-
PERCEPTION

Social touch plays a fundamental role in nonverbal communi-
cation, conveying positive emotions and promoting social con-
nection. Social touch activates neural circuits in the brain that
are key to interoceptive processing. Interoception involves the
perception of internal bodily signals, including touch. Disrup-
tion of these signals may be associated with neuropsychiatric
symptoms. The objective of this study was to analyze the rela-
tionship between social touch and neuropsychiatric disorders.

The association between social touch, psychological well-be-
ing, and psychiatric symptomatology such as depersonaliza-
tion, anxiety, and depression was examined. An online sample
of 169 young Argentine adults (mean age = 29.71 years) re-
sponded to various scales, including the Social Touch Question-
naire (STQ), the Multidimensional Assessment of Interoceptive
Awareness [MAIA-2], along with scales to assess psychologi-
cal well-being and psychiatric symptomatology. The obtained
results will provide important information about the influence
of affective touch on mood, social connection, psychological
well-being, and self-perception. These findings will contribute
to understanding interoceptive processing and its relationship
to neuropsychiatric disorders, highlighting the importance of
social touch in mental health.

Keywords
Social touch - Interoception - Neuropsychiatric disorders - Inte-
roception - Psychological well-being
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