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RESUMEN

UNA REVISIÓN EXPLORATORIA DE LA DEPRESIÓN  
COMO ADAPTACIÓN EVOLUTIVA
Doliszniak, Katia; Arana, Fernan
Fundación Centro para el estudio de la personalidad y las Relaciones Interpersonales. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
En uno de sus últimos trabajos, Aaron T. Beck planteó que el es-
tudio de la depresión debería integrar distintos niveles de aná-
lisis y facilitar un encuadre que explique la sintomatología y su 
potencial función adaptativa (Beck & Bredemeier, 2016). En este 
sentido, la visión de la depresión como adaptación evolutiva, si 
bien no es nueva, ha capturado la atención de investigadores y 
clínicos durante los últimos años. Si bien esta línea investigativa 
ha cobrado fuerte interés, aún sus conclusiones son parciales y 
la literatura, fragmentada. Existen tres escuelas de pensamiento 
en torno a este tema: conservación de energía/recursos, com-
petencia social y apego. El presente trabajo tiene por objetivo 
revisar y sistematizar aquellos resultados empíricos así como 
también señalar las controversias y discusiones actuales sobre 
el tema.Se tendrá en cuenta en particular aquellos hallazgos 
que estén alineados a la conceptualización de este fenómeno en 
tanto conservación de energía luego de una pérdida percibida 
(Beck & Bredemeier, 2016).
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ABSTRACT
A SCOPING REVIEW OF DEPRESSION AS AN EVOLUTIONARY 
ADAPTATION
In one of his last papers, Aaron T. Beck postulated that the study 
of depression should integrate different levels of analysis and 
facilitate a framing that explains the symptomatology and its 
potential adaptive function (Beck & Bredemeier, 2016). In this 
respect, the view of depression as an evolving adaptation, while 
not brand new, has captured the attention of researchers and 
clinicians over the past few years. Even though this line of re-
search has gained strong interest, its conclusions are still par-
tial and the literature is fragmented. Currently, there are three 
schools of thought on this topic: energy/resource conservation, 
social competence, and attachment. This paper aims to review 
and systematize those empirical results as well as to point out 
the current controversies and discussions on the subject, par-
ticularly those findings that are aligned with the conceptualiza-
tion of this phenomenon as a conservation of energy after a 
perceived loss (Beck & Bredemeier, 2016).
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