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RESUMEN

CONSECUENCIAS DEL DIAGNOSTICO TARDIO DE
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN MUJERES:
IMPACTO EN LA SALUD MENTAL Y LA CALIDAD DE VIDA

Copati, Anahi Amadis
Universidad de Buenos Aires. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Los Trastornos del Espectro Autista (TEA) son alteraciones del
neurodesarrollo que se evidencian generalmente en las prime-
ras fases de la vida pero que pueden pasar desapercibidas has-
ta que las necesidades de mayor autonomia las hacen mas no-
torias. En estudios epidemioldgicos se observa que hay 3 nifios
por cada nifia con TEA, pero en estudios clinicos el autismo en
varones tiene un predominio mayor que en mujeres. Esto parece
indicar que el TEA tiene una presentacion clinica diferente se-
gun el género y que en el caso de las mujeres, esto se relaciona
con una infra deteccion y retraso en el diagnostico. Las reper-
cusiones de un diagndstico tardio en términos de salud mental y
calidad de vida son significativas. Sintomas de TEA en mujeres
son a menudo confundidos con trastornos de personalidad, pro-
blemas emocionales, ansiedad, depresion, trastornos alimenta-
rios y sintomas de estrés postraumatico antes de llegar a un
diagnostico adecuado. Tomando como base el modelo cognitivo
conductual y mediante una revision de la literatura cientifica de
los dltimos afios, este trabajo tiene el objetivo de examinar las
consecuencias para la salud mental y calidad de vida de muje-
res con un diagnoéstico tardio de TEA.

Palabras clave
Diagnostico tardio - Autismo - Mujeres - Salud mental - Calidad
de vida

ABSTRACT

CONSEQUENCES OF LATE DIAGNOSIS OF AUTISM SPECTRUM
DISORDER IN WOMEN: IMPACT ON MENTAL HEALTH AND
QUALITY OF LIFE

Autism Spectrum Disorders (ASD) are neurodevelopmental dis-
orders that are typically evident in the early stages of life but
may go unnoticed until the need for greater autonomy makes
them more apparent. Epidemiological studies show a male-
to-female ratio of 3:1 in ASD, while clinical studies indicate a
higher prevalence of autism in males compared to females.
This suggests that ASD may have a different clinical presenta-
tion based on gender, with women experiencing underdetection
and delayed diagnosis. The repercussions of a late diagnosis in
terms of mental health and quality of life are significant. Symp-
toms of ASD in women are often mistaken for personality disor-

ders, emotional problems, anxiety, depression, eating disorders,
or post-traumatic stress symptoms before reaching an accurate
diagnosis. Drawing on the cognitive-behavioral model and a re-
view of recent scientific literature, this study aims to examine
the mental health and quality of life consequences for women
with a late diagnosis of ASD.
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Late diagnosis - Autism - Women - Mental health - Quality of life
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