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RESUMEN

MÁS ALLÁ DE LA EXPERIENCIA: EL PAPEL DE LA 
EVIDENCIA CIENTÍFICA EN LA PSICOTERAPIA ARGENTINA
Casas, Axel; Giordano Furchi, Antonella; D’Amelio, Tomas; Correa Freisztav, Manuel; Bruno, Nicolás Marcelo
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Argentina tiene la mayor cantidad de psicólogos por persona en 
el mundo. La gran mayoría trabaja en psicología clínica, bajo 
una gran diversidad de marcos teóricos. Estudios internaciona-
les previos han encontrado que los psicoterapeutas pueden no 
estar actualizados con el material empírico en la práctica y pre-
fieren usar su experiencia en lugar de hallazgos de investigación 
en su rol laboral. Con el fin de replicar estos estudios a nivel na-
cional y examinar si la preferencia por un determinado enfoque 
teórico en psicología clínica se correlaciona con las actitudes y 
el interés en la investigación, elaboramos un cuestionario que 
fue respondido por 193 psicoterapeutas que siguen diferentes 
marcos teóricos. Empleando un Análisis de Varianza Multiva-
riante (MANOVA) y análisis post-hoc a los resultados obtenidos, 
los hallazgos preliminares sugieren una variación significativa 
en la valoración y utilización de la evidencia científica y terapia 
personal, según la orientación teórica de los terapeutas. En par-
ticular, los terapeutas cognitivo-conductuales priorizan más la 
evidencia científica respecto a grupos eclécticos y psicoanalis-
tas, mientras que los psicoanalistas otorgan mayor relevancia a 
la terapia personal respecto a los grupos eclécticos, sistémicos 
y cognitivo-conductuales. Este hallazgo invita a profundizar el 
debate sobre la influencia de las orientaciones teóricas en la 
práctica terapéutica.

Palabras clave
Psicoterapias - Evidencia científica - Psicología clínica - Psico-
terapeutas

ABSTRACT
BEYOND EXPERIENCE: THE ROLE OF SCIENTIFIC EVIDENCE IN 
ARGENTINE PSYCHOTHERAPY
Argentina has the highest number of psychologists per person in 
the world. The vast majority work in clinical psychology, under a 
great diversity of theoretical frameworks. Previous international 
studies have found that psychotherapists may not be up to date 
with empirical material in practice and prefer to use their experi-
ence rather than research findings in their work role. In order to 
replicate these studies at the national level and examine whether 
preference for a particular theoretical approach in clinical psy-
chology correlates with attitudes and interest in research, we 
developed a questionnaire that was answered by 193 psycho-
therapists who follow different theoretical frameworks.... Using a 

Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) and post-hoc analysis 
of the results obtained, preliminary findings suggest a significant 
variation in the appraisal and utilization of scientific evidence 
and personal therapy, according to the theoretical orientation of 
the therapists. In particular, cognitive-behavioral therapists pri-
oritize scientific evidence more than eclectic and psychoanalytic 
groups, while psychoanalysts give greater relevance to personal 
therapy than eclectic, systemic and cognitive-behavioral groups. 
This finding invites further discussion on the influence of theo-
retical orientations on therapeutic practice.

Keywords
Psychotherapies - Scientific evidence - Clinical psychology - 
Psychotherapists
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