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RESUMEN

SENSIBILIDAD ANSIOSA Y DEPRESION:

NUEVAS PERSPECTIVAS

Bogiaizian, Daniel

Universidad Argentina de la Empresa. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

La Sensibilidad a la Ansiedad (SA) fue definida por Reiss & Mc-
Nally (1985) como el miedo a los sintomas de ansiedad, siendo
este resultado de la creencia de que estas sensaciones pue-
den tener consecuencias dafinas o peligrosas para el sujeto.
La SA ha sido ampliamente estudiada en distintos paises y se
ha encontrado asociada con multiples cuadros psicopatologicos
entre los que se encuentran, entre otros, diversos trastornos de
ansiedad y la depresion (Naragon-Gainey, 2010; Olatunji et al.,
2009; Olthuisa el al., 2014; Taylor et al., 1996; Taylor, 2003). El
objetivo principal del presente estudio fue investigar la relacion
entre la sintomatologia depresiva y la SA en una muestra de
pacientes clinicos (n = 121) y no clinicos (n = 137). Para ello,
se utilizaron dos instrumentos: la Inventario de Depresion de
Beck (BDI) (Brenlla, Rodriguez, 2006) y el indice de Sensibilidad
Ansiosa (ASI-3) (Solari, Bogiaizian, Maglio 2016). Se hallaron co-
rrelaciones positivas entre los constructos, asi como diferencias
significativas en la sensibilidad ansiosa entre los grupos clinicos
y control, y en género. Estos hallazgos respaldan la idea de que
la SA puede ser un factor de vulnerabilidad en la depresion y
destacan la importancia de considerarla en la evaluacion y tra-
tamiento de la misma en poblacion local.
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ABSTRACT

ANXIOUS SENSITIVITY AND DEPRESSION: NEW PERSPECTIVES
Anxiety Sensitivity (AS) was defined by Reiss & McNally (1985)
as the fear of anxiety symptoms, this being the result of the
belief that these sensations can have harmful or dangerous con-
sequences for the subject. SA has been widely studied and has
been found to be associated with multiple psychopathological
conditions including, among others, various anxiety disorders
and depression (Naragon-Gainey, 2010; Olatunji et al., 2009;
Olthuisa et al., 2014; Taylor et al., 1996; Taylor, 2003). The main
objective of this study was to investigate the relationship be-
tween depressive symptoms and SA in a sample of clinical (n =
121) and non-clinical (n = 137) patients. Two instruments were
used: the Beck Depression Inventory (BDI-II) (Brenlla, Rodriguez,
2006) and the Anxious Sensitivity Index (ASI-3) (Solari, Bogiai-
zian, Maglio 2016).Positive correlations were found between the
constructs, as well as significant differences in anxiety sensitiv-

ity between clinical and control groups, and based on gender.
These findings support the idea that SA may be a vulnerability
factor in depression and highlight the importance of consider-
ing it in the evaluation and treatment of depression in a local
sample.
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